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1 畑仕事は花日和 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
春は日陰で一

休みニャン 

  04.13撮影 

発行日 2017.04.30 
発行人 佐藤 保 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

ハイライト 

 4月25～29日 「霜止出苗

しもやみて なえいず」霜も降

りなくなり、稲の苗が成長す

る頃という意味。 

 『「桜の開花が早くなる。

熱帯の毒虫が日本で繁殖して

いた。春

先の黄砂

がだんだ

んひどく

なる。海

のサンゴ

が枯れ死

ぬ。海岸

にはごみ

がたくさ

ん流れ着

く。渡り鳥が減った。コンク

リートが酸性雨で劣化する。

大きな台風や竜巻が襲ってく

る。」エコハウス私論、冒頭

の出だしである。縁あって筆

者の小林 光さんに出会い、

この本を読み始める。筆者略

歴1949年、東京生まれ。慶

大経済学部卒業後、1973年

に環境省(当時)に入庁。

COP3の日本への誘致、京都

議定書の交渉、地球温暖化対

策推進法の国会提出を担当し

た。2009年に環境事務次官

に就任。2011年に退官し、

現在は慶大政策メディア・研

究科教授。アウトドア派で自

然に造形深く大の「蝶好き」

である。』 両親と同居する

ための家の建て替えで、エコ

ハウスづくりにチャレンジし

た話など、家作りにお役にた

てばと紹介してゆきます。 

 

 

エコハウス私論 

小林 光 著2007.4 

  お気に入りの

エプロンは孫か

らのプレゼン

ト、カカは心ウ

キウキ春模様。

畑仕事の手を休

めれば畑も庭も

桜などの花盛

り、これからは

野菜苗植えで忙

しい時期になります。 

 野菜は冬から夏への切り替え時期

で少なく、それを補うように出始め

た山菜。蕗の薹から始まって行者ニ

ンニクにコゴミや山ウド、山椒の若

芽にタラの芽、今はコシアブラが旬

の山菜、これも瞬きのように終る。 

↑04.22ここにオカヒジキとモロヘイヤの種を

蒔く。右はササゲ2畝と黒マルチにトウモロコ

シの種を蒔き終わり、右端は人参種を蒔いた畝 

←特別ランチのテンプラに

はタラの芽と山ウドの芽、

茶碗蒸しには出始めた原木

椎茸と三つ葉、煮物にも原

木椎茸と柔らかなフキなど

を。 ↓追加のワラビのお

浸し、ワラビはこの時期か

ら夏の終わりまで、少しづ

つですが庭で採れます。 

04.25撮影 

↑絹サヤの花咲始める←

白色から桜色に変わる桜 

↑04.25ブルーベリーの

花咲き始める。 

04.25 撮影 

04.25 撮影 

↑04.25お宿前の桜、咲きはじ

めから満開までが白色で、若葉

が出始めると淡い桜色に変化

し、春風に吹かれ桜吹雪が!! 

↑04.22畑は桜満開の下

で、ジャガイモ土寄せカカ 

↓04.24堆肥を20袋、他にも

鶏糞に牛糞堆肥などを買った。 
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3 畑仕事の他にも 

5 四月のお味  

 畑仕事の合間に、

やらなければならな

い季節の仕事をチョ

コチョコ片付けてい

ま す 。 こ の 仕 事 が

後々の楽しみをもた

らしてくれる。毎日

楽しいわけではない

ですが、退屈しない

のが田舎暮らし。 

↑04.13遅れていた椎茸菌

駒を庭で打込みし、次は↗ 

「フキの若芽煮」 

↑庭の蕗の薹も終り、若芽が伸び始

めた四月上旬だけ食べられる。↗若

芽の葉と茎を茹で水にさらす、 

→刻んだ椎茸と水気を取った若芽を

炒め、汁気が無くなったら味付け。

蕗の苦味と柔らかな食感が春の味。 

→ここ数

年、植えて

いなかった

ヤーコン芋

を、ご近所

から少し

貰ったので

植える。今

年から野菜

サラダに使

うのか?? 

4 色々な芋を植える  4月17日色々な芋を植えまし

た。まず大和芋を植え、今年こ

そは猪に食べられずに無事育っ

てほしい。続いてコンニャク芋

も植え、昨年は芋の出来が良く

期待がもてるが、コンニャク作

りは手間がかかるので、芋の出

来過ぎも困りもの。安納芋が4

本残っていたので植えた。いた

だいたヤーコン芋も発芽部分

を少しですが植えました。 

↓04.16庭の枝垂れ桜満開、ブルー

ベリーのネット張り、ヒヨドリが来

て蕾のうちから食べてしまうので!! 

↑残りの原木に裏の林で1000駒

打込み、原木キノコ作りは完了。 

↑地に伏せて置いた原木、打込んだ年

別に立てかける。原木は重い物もある 

↓直射日光を避け原木が乾燥しない

様、寒冷紗でおおい散水をする。この

場所は傾斜地なので作業は大変。 

② 

① 
③ 

04.19日本蜜蜂の待ち

箱を庭に3箱置いた。

①は↑5～10匹ほど来

ており ②は1～5匹が

来ている ③は0匹。 

←↑畝に大和芋を置き、土をかぶせる↗ 続けてコンニャク芋↑も置く 

大きい物は三年目↑の

コンニャク芋、今年の

コンニャク作りに。 

一年目の芋や気子も数

多く植えた→ 

↑安納芋も4個だけ植える


