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1 晴れの日続けば水遣りを 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 

毛ずくろい毛

玉１ッ個の肌

寒さ ニァン

06.07撮影 

発行日 2017.06.15 
発行人 佐藤 保 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

ハイライト 

 5月31～6月4日 「麦秋至

ばくしゅう いたる」麦が熟し

て収穫する頃という意味。今

は少なくなった田舎の景色で

す。 「エコハウス私論 」

小林 光 著を読みエコな生活

に努

め?よ

うと考

えるト

ト、本

書の抜

粋や要

約 

になり

ますが『家の建て替えに不可

欠な、一時的な引越しと不用

品の処分。筆者も両親の不用

品処分や古い家の解体と更地

返還や換地、地盤調査などを

経て、いよいよエコハウスの

核心へ。エコハウスの基礎体

力として、頑健な基礎と構

造、断熱などの熱性能、気密

性、素材の四点は、どんな家

を建てるのであれ、見逃せな

いポイントだ。エコ度を高め

る上では、そうしたポイント

を押さえるのはもちろん、そ

れだけではなく、せっかく降

り注ぐ太陽エネルギーなどの

自然の恵みをもっとアクティ

ブに、貧欲に使ってみたいも

のだ。太陽エネルギーを熱へ

変換する方法は電力へ変換す

る方法より効率が良いが、蓄

熱した温水や温風などは、他

の形のエネルギーへと再変換

はできず、使う場面が制約さ

れる点に難がある』4へ続く 

06.08少なくなった景

色、明野の麦秋 麦畑。 

 「畑仕事はお天気まか

せ」種の蒔き時、苗の植え

時など野菜それぞれに時期

がある。時期を逃せば生育

や収穫に影響がでます。種

蒔きは、発芽して育ち霜降

る前に収穫を終えられる時

期を逆算。野菜苗は晴れが

続けば、朝晩の水遣りが欠

かせない。風除けや土寄せ

などの畑仕事も。お天気だ

けに任せてはおけません。 

 一日一

組限定のランチも楽し

く終り本日閉店、「一

月一組のランチだね」

遅い昼食を食べながら

カカトトの会話････ 

↑05.31ズッキーニの収穫 

05.25←雨の朝カッパを着

て、雨水タンクから開墾畑の

タルやバケツに分けて貯め↑ 

←06.04庭畑

の乾き具合を見

て水遣り↖ルッ

コラにサラダ菜

レタスにグリー

ンレタスとサ

ニーレタスも大

きく育ってき

た。野菜サラダ

に欠かせぬ食材 

←←05.28

庭畑のゴーヤ

にレタスな

ど、←お宿前

のズッキーニ

にスイカなど

野菜に水遣り 

→晴れが続け

ば夕方などに

畑の野菜にも 

→テーブルフ

ラワーは花香

るコリアン

ダー 

➘カカの野菜

畑サラダには

空豆アスパ

ラ、育ち盛り

の人参に保存

熟成した「イ

ンカのめざ

め」サラダ菜類 

↑ササゲ豆が

ふっくら炊け

た→ふっくら

柔らかササゲ

ご飯、蒸して

いないのでご

飯もモッチリ

おいしい。本

日の営業↑も

終り閉店に。 

↓06.02ジャガイモの初収穫 
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3 エンドウ豆の季節が終り 

5 六月のお味  

 絹サヤが終りスナップエ

ンドウとグリーンピースの

収穫も終り、エンドウ豆系

の季節は終わった。昨年11

月に種蒔き冬越しをして半

年 以 上、 自家

採 種 豆の 収穫

も 終 り一 区切

り 。 玉ネ ギの

収 穫 と保 存を

梅雨の前に。 

4 エコハウス私論 

筆者の家はOM

ソーラー協会に

属する工務店に

工事を依頼した

ので、太陽熱利

用が最優先に

なった。OM

ソーラーシステ

ムとは、空気を

主な媒体に使っ

た自然エネル

ギーによる床暖  

↑隣の空豆 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽを抜く 

←何枚も描い

た弁当デザイ

ン、各スペー

スに入れたい

料理を試作し

カカトトで試

食、調理のプ

ロの子供から

アドバイスも

貰い完成。 

デザート「栗

の渋皮煮ゼ

リー寄せ」汁

はオカカと梅

干し細ネギ。 

←↑06.05続けて空豆などの後を耕

し、ニンニク後にマルチを張って、

種で育てたナス苗12本を植える。 

↑06.05畑東の ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽも抜く 

↖06.05ニンニク後を耕し肥料を  

↑06.06冬瓜苗植え用に耕す 

 試作と試食の繰り返しの末、

料理が決まりお弁当デザインも

決定、前日に食材を仕入し仕込

みして、10日目の当日早朝から

調理、出来ました!! デザートと汁

物具材のカップも入れた。お届

けに!!「住んでる人に聞いてみよ

う-高根 平屋の家」へ。 一年

半ぶりに芝生が美しい家に。 

↑06.06雨降る前に玉ネギ収

穫、小ぶりだが出来はマズマズ 

←06.06

収穫した玉

ネギを保存

用に根を切

り茎は長め

に切る。→

今年は苗の

出来悪く少

ない。赤玉ネギも少量に、ただ不良品の

薹立ちが少なく、出来は普通でしたが収

穫量は前年より少なくなりました。 

房と太陽熱温水器との複合システムである。床暖房

は、図3-4に示すとおり、軒先下から取り入れられ

た外気は、南の屋根のガラス面の下を通って暖めら

れ、押し込みファンの力でダクトを下り、一階の床

下まで送られ、厚い蓄熱コンクリート層を暖める。

そこからの放射熱や床下から室内に吹き出す暖気

が、一階を床から暖房する。次号に続く 

暖気の流れ 


