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1 豆に畑仕事を 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 

今年12匹目を

捕獲ラットパト

ロールの眼力!!  

    06.13撮影 

発行日 2017.06.30    

発行人 佐藤 保 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

ハイライト 

 6月16～20日 「梅子黄う

めのみ きばむ」梅の実が黄ば

んで熟する頃という意味。塩

梅(あんばい)という語はもと

もと梅の塩漬けがうまくいっ

たことを

意味した

が、現在

では料理

の味加減

のほか物

事や身体

の具合・

様子な

ど、加減や調整がうまくいっ

た時にも使われる。  NHK土

曜時代ドラマ「みをつくし料

理帖 う尽くし」の中で梅の

蜜煮が出された。青梅の美し

さと味?にスゴク興味をもっ

たトト、調べてみれば「砂糖

と水を一煮立ちさせ冷ました

ところへ、アク抜きした青梅

を数日いれて蜜を吸わせる。

優しい甘さとホロホロとした

口溶けが」･･アァ～想像した

だけで、チョッとワニの親子

のような会話に。「エコハウ

ス私論 」小林 光 著を読みエ

コな生活に努め?ようと考え

るトト、本書の抜粋や要約は

ダラダラ抜粋しているだけ

に?何を伝えたいのか分から

なくなっていますが。屋根形

状によっては、直流から交流

への変換ロスも発生する、太

陽光パネルはたくさん貼れば

良い、と言うわけではなさそ

う。政治家の公約みたいです

が･･･ 

06.18庭の小梅採り 

⑨グリー

ンピース

後を耕し

白インゲ

ンを蒔

き、⑧赤

玉ネギと

玉ネギ後

に丹波黒

豆。③白菜花にサラダ菜

レタスなどの後に曙大豆

を蒔く。⑦カブに小松

菜、キャベツとブロッコ

リー、春蒔き大根の後を

耕し大納言小豆を蒔く。

農事通信288号畑の地図

と見比べてください。 

 お宿のミニギャラリーで

小さな厨子の人形や五勺枡

の中で恵比寿様も人待ち顔? 

お客様をお待ちしておりま

す。使い込んだ鍋蓋の取っ

手にチョコンと「加賀八幡

起上り」立て直せってか? 

↑白インゲ

ン豆 ←ツ

ル性豆なの

で枝を立る

←3畝に丹

波黒豆の     

↓種豆を2

粒づつ蒔く 

←畝に肥料をまき ↑鍬で

肥料を畝に鋤き込む作業、 

肥料を均一に畝に混ぜ込む 

↓鋤き込み後 ↓作業前 

↑曙大豆 

→7畝に曙大豆

の種豆を蒔く、

枝豆や味噌作り 

6月22日蒔く 6月22日蒔く 

6月22日蒔く 

6月22日蒔く 
↑06.22丹波黒豆を蒔くカカ、隣でカブやキャベツ大

根を抜いた後をトトが管理機で耕す、前日に雨降る 

↓06.23前日に耕した場所に大納言小豆 

の畝作り、カカは肥料を↓施しトトは畝作り 

↑大納言小

豆を6畝に 

→トトは肥

料を鋤き込

み、カカは

種豆を蒔く 

 

6月23日蒔く 
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4 エコハウス私論 

「エコハウス私

論 」小林 光 著を

読みエコな生活に

努め?ようと考え

るトト、本書の抜

粋や要約 

になりますが、そ

の前に我が家の

OMソーラーシス

テムは、太陽光で

空気を暖め床暖房

に利用図3-4と同

じですが、太陽温

水器との複合シス

テムは未設置。 以前、太陽熱で不凍液を温め循環させ、貯

湯する方式を使っていた経験から床暖房だけに限定し、さ

らにエネルギー供給源をオール電化にしぼりました。   

『筆者の羽根木エコハウスでは、床暖房は十月半ばから三

月一杯使う。厳寒期に老人は補助暖房を使うが、普通の人

なら、天気の良い日には補助暖房は要らないと思う程度

に、ほんわかと暖かい。↗ 

5 六月のお味 梅尽くし 

 「梅が落ち始めたョ」と友人から

の電話、いただきます!! とカカトト

参上6月13日に梅採りへ。梅仕事

は終るまで気も手も抜けない。色々

な漬け方がありますが、初めは手軽

な「さしす梅酢漬け」カビの心配も

なく梅酢も使い勝手良く、夏の土用

干しが面倒です

が、少量だった

ら手軽に出来る

とおもいます。 

↙床暖房にはいろいろな種類があり、モデルハウス

で体験する機会も多いはずだ。そうした時には、普

通は鈍感であると思っていた足の裏が、床の暖かさ

をすぐに発見して、床暖房の効果に驚かされること

だろう。・・OM方式で作り出す温水は、夏なら五

十五度、冬なら二十五度程度の温水、約三百リット

ルが得られる。一年中稼働させているが、夏には温

水は使い切れない。冬だと、五度程度しかない水道

水を温めるのと違って、二十五度からの追い焚きの

必要エネルギーは大幅に少なくて済む。・・わが家

の場合、南屋根は、OMの集熱板で占められてい

る。集熱板は南に面することが必須だ。そのため太

陽光発電のための太陽光電気パネルを置くスペース

は無くなってしまった。(狭い敷地での三階建て

で、北側斜線規制のため)当時、OM協会は太陽電池

パネルを敷く部分の屋根材が不要で、光・電気の変

換率は必ずしも良くないが、広いだけが取り柄のわ

が家の北屋根に、マアマア適するタイプだっ

た。・・そもそも環境対策は、光熱水費を節約して

投資の元金を取り戻すために行うものではなく、二

酸化炭素を減らすためにするのだと思い定めた。そ

う割り切ってしまえば、北屋根の太陽光発電より費

用対効果が良いものは、すべてやってみようという

気持ちになった。』次号へ続く。 

暖気の流れ 

↓さしす梅干し漬け カビも

出ずに失敗無し、梅酢が色々

な料理に使えます。完熟梅

1kgに砂糖0.3kg塩0.1kg酢4

カップの割合。梅は入梅明け

に干しザルで天日干し。 

↓さしす梅干し漬け10.5kg小

梅さしす梅干し漬け4.5kg小

梅シロップ漬け3.8kg出来た!! 

→梅のヘタ取り分別、

傷有りは梅シロップ用

に、傷無しは梅干しや

有ると重宝さしす梅干し用に 

↑友人の梅林から今年

も採らせて貰った。 

↑小梅カリカリ漬け 

小梅は採ったら青く硬いう

ちに漬け込むのがポイント 

↑梅シロップは梅1kgに砂糖

1kgと抽出中の発酵防止に酢

を少しいれて約2週間ほどで 

↑重石でシロップ抽出を早め

て、漬けタルに小虫が入らぬ

よう不織布を被せ、蓋をして

保存庫へ。抽出し終わった梅

はジャム作りで再利用。 

↑梅干し漬け 梅8kgに塩

10%で漬け、後にシソを入れ

夏の土用ころに干しザルで3

日ほど天日干して出来上がる 

←梅干し用にシソを

移植して準備中。 

↓チリメンシソ 

←大粒は

白加賀梅

さしす梅

干し漬け     

←←小梅

さしす梅

干し漬け ↓青梅のヘタは取れに

くいがエグ味が出るの

で、竹串で丁寧に取る 

→小梅8kgに塩8%と

ニガリなどで漬けた。 


