
 ネズミはいな

いか庭畑をパ

トロールする

ハナ 

08.10撮影 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

 ５月初旬に植

えた苗や種蒔き

した野菜がとれ

だし、降雨に恵

まれると野菜は

ぐんと育ち、日

照りになれば水

遣りが忙しく収穫量は減って

しまいます。雨が続き過ぎれ

ば病気が出るなど、カカの野

菜作りは忙しい。 

 夏は食欲

も落ちるの

で、冷たく

ノド越しの

良いモノが

欲しくなる

季節。目に

口にさわやか、酸

味や冷たくおいし

い料理などと心が

けています。 

↑ご飯は梅酢で炊

き桜色に茗荷梅酢

漬を刻んで、混ぜ

合わせ「茗荷ちら

し」出来上がり 

↑08.01トウモロコシも半分収穫終る、鳥除けに

肥料袋を棒に挿し防鳥ネットも張って対策中。 

↖鶏肉コンガリ焼き色つけて

椎茸と冬瓜の煮物、茹でた島

オクラを添えました。 

↓赤と黄のパプリカに大根と玉

ネギ、エシャレットを混ぜて 

↓人参素揚げと茹でたヤング

コーンにミニトマト色々、味

漬け卵を添えた野菜畑サラダ 

↑08.01庭畑の熟したマク

ワウリを手に、インゲンや

キュウリなど不要な葉を取

り、収穫も同時進行中。 

↑バケツの中身、キュウリ

にゴーヤと万願寺唐辛子、

インゲンにズッキーニとハ

バヒロインゲン、庭畑で毎

朝カカの定時作業。 

↑08.02裏の開墾畑では長ナス

に緑のヘタの米ナス、丸みのあ

るミズナスとナスにインゲン。 

←08.09大きな夏茗荷が

取れだした。↓08.10

キュウリに長ナス、イン

ゲンとハバヒロインゲン 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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 8月7日～11日 「涼風至

りょうふう いたる」涼しい風

が吹き始める頃という意味。

この季節に咲く野の花と言え

ば「つゆくさ」道端や畑や庭

などで、

青紫の花

を咲かせ

る。万葉

集や古今

和歌集な

どに、花

の青紫は

色の美し

さに比べて、水に溶けやすく

色変わりする、万葉集などで

は人情のうつろいやすさに例

えられ、枕草子にも書かれて

いるとか。古くから全草に解

熱効果がありとされ、民間療

法として気管支ゼンソクに乾

燥量15gを煎服するが、急な

ときは生のまますりつぶして

服用するとよいといわれてい

る。土用のころ、地上部分を

刈り取って風通しの良い所で

陰干しにし、家庭の常備薬に

もしたそうです。庭の草取り

で抜いて放置しておくと、な

かなか枯れない厄介者。 ナ

デシコも遅咲きには、この時

期に咲くものがあり、秋の七

草とされています。やはり季

節の花ナデシコは中国から渡

来した「唐撫子」と、在来種

は「河原撫子」「大和撫子」

と呼ばれ、わが家のナデシコ

は早咲きの園芸種と道端で見

つけた大和撫子が咲いてま

す。       

  

1 月はじめは暑さ続き 

08.08庭の日陰で目を引

く青紫、ツユクサ咲く 



「エコハウス私

論 」小林 光 著を

読みエコな生活に

努め?ようと考え

るトト、本書の抜

粋や要約 

になりますが、 

『家庭から排出さ

れるCO2の測り方 

家からの排出量

は、ガスや灯油な

どの消費量に、排

出係数を掛け算す

る方法で求められ

る。例えばガスで

あれば、家庭で使

うのは都市ガス

か、LPGである。その成分となる物質もわかり、燃えると

きに出る二酸化炭素の量も求められる。電気の場合は石炭

や石油に天然ガスを燃やす火力発電、水力発電に原子力発

電、太陽光発電や風力発電など自然エネルギーによる発電

など、様々な方法でつくることができる。水道も、それが

家庭で使われるまでには、ポンプで圧力を掛けて送った

り、浄水場で薬品を入れたり、曝気や沈殿、濾過などをし

て浄化をする必要がある。それらのたびに電気エネルギー

を使うから、そのエネルギー消費に伴って二酸化炭素が生

まれる。家庭で使うエネルギーなどの種類ごとの簡略化し

た排出係数は、一覧表にすると図5-2のとおりである。』 

次へ続く↗ 

5 八月のお味  

 6月に仕込ん

だ梅仕事、少し

づつ仕上げの季

節になりまし

た。梅シロップ瓶詰や梅ジャム作りも終わ

り、土用も台風も過ぎた暑い日に「さしす

酢梅」を干し、梅酢は煮沸させ濾して瓶

詰。まだまだカカの手仕事は続く暑い夏。  

 図5-2 二酸化炭素排出係数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最新のものは全国地球温暖化防止活動推進セン

ターのホームページ、あるいは、お住まいの自治体

などで作っている環境家計簿などに出ている排出係

数、各電力会社の環境報告書などを参照してくださ

い。 

 羽根木ハウスの実績は、夏と冬とを別々にして、

建て替え前と、その後の各年の成績とを比較してい

るが、二酸化炭素削減割合は、だいたい四五%程度

になっている。また、二酸化炭素の発生源別に内訳

を見ると、電気によるものが、通年ベースでは四

八％程度の減少、ガスからのものは同じく三九％程

度の減少、水道によるものが同じく四五％強の減少

になった。 

 二酸化炭素は電気の一部になっている。この事実

を直視して、電気消費者の役割を果たす必要があ

る。エコハウスづくりや自然エネルギー由来のいわ

ゆるグリーン電力の購入を通じて、あるいは悪化し

た係数に見合う排出増を相殺する節電をするなどを

通じて、多少手間や出費が増えても、きれいに電気

を使うのが賢明な選択というものだろう。そうした

主権者の選択が積み重なれば、供給者の間の競争を

通じ、排出係数も早く下がっていくものと期待でき

るに違いない。 次号に続く 

暖気の流れ 

出典:電気については「電気事業における環境行動計画」

による05年度の数値。その他は、「総合エネルギー統計

エネルギー源別炭素排出係数」などにより算出。 

4 エコハウス私論 
電気  0.43kg-CO2/KWh 

都市ガス   2.1kg-CO2/㎥ 

LPG   6.5kg-CO2/㎥ 

灯油   2.5kg-CO2/ℓ 

ガソリン   2.3kg-CO2/ℓ 

軽油   2.6kg-CO2/ℓ 

水道   0.36kg-CO2/㎥ 

↖08.09まずは小梅シロップから

濾し始め ↑小梅と梅のシロップ１

回めの瓶詰を終る ←08.10残っ

たシロップ梅でジャムを作った。 

←08.10干しザルをホ

ワイトリカーで消毒。  

↑一粒一粒をザルに置く 

↑炎天下にザルを並べ干す ↑上が梅で下が小梅 ↑梅酢を鍋に注ぐ ↑沸騰したら濾して瓶詰 ↑詰め終った梅酢 ↑梅酢↗梅シロップ 
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