
寒くなりトト

のヒザの間で

ウトウトハナ

10.25撮影 

 長雨で畑はぬかるみ、冬の

葉物野菜の育ちも悪い。大根

の根が割れたり病気が出たり

しないかと心配です。台風

21号一過で晴れ続きになら

ず、すぐに台風22号が似た

ようなコース、また雨続きで

野菜に根腐れなど出なければ

と心配ですが、霜降る前の成

長が進む時期なので。 

↑ 

 ナナミちゃんのお宿もトマトフ

レームで隠れています。これも降霜

とともにトマトも成長を止め、フ

レームの解体など冬支度に模様替

え、お宿も全景が見えるように。 

←10.24野菜サラダに水

菜とサラダホウレン草や

大葉春菊など冬野菜登

場!! ↙素揚げ米ナスに丹

波黒豆味噌で作った甘味

噌で田楽、夏野菜の終り 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 長雨と台風続きで 

↑10.18カカはホウレン草などの葉物

野菜に霜除けネットを張る作業 ↑カ

ボチャやレタス苗畝後を耕し冬支度。 

←モンシ

ロチョウ

の青虫に

↑白菜ボ

ロボロ 

→10.18長雨

で緑色うすい

ホウレン草を

収穫する。 

←茎が赤

紫色の生

食OKサ

ラダホウ

レン草も

収穫した 

➘10.20お

宿前の畑で

葉物野菜を 

←小松菜の収

穫中、チンゲ

ン菜や極早生

花菜などの大

きいモノを選

び収穫をし

た。 

↑10.23台風21号通過後

の強風でトマト茎が倒壊!! 

    ハイライト 

 霜降・初候10月23日

～27日 「霜始降 しも は

じめて ふる」意味は「霜

降」と同じで、秋の終わ

りが感じられる頃。旬の

野菜と言えば、サツマイ

モやゴボウが挙げられ

る。ゴボウはユーラシア

大陸北部原産で、日本で

も平安時代には全国に普

及した。一方サツマイモ

はアメリカ大陸原産で、

中国あるいは東南アジア

経由で

入って

きたの

ち、江

戸時代

まず薩

摩一帯

で栽培

された

ことによる。痩せた土地

でも、凶作の年でも収穫

できるとわかって、全国

に普及した。わが家では

一本買いした泥つきゴボ

ウが重宝し、香りと歯応

えが好きです。サツマイ

モには終戦後の食糧難時

代、サツマイモさえ腹一

杯食べられなかった子供

の頃を思い出させます。    

 土が合わないのか、わ

が畑では出来悪く、菓子

の色付けに使われるムラ

サキイモだけが、出来良

く旨くなかった記憶が。 

10.23↑親芋二個で薩

摩芋五個、今年の収穫 

↙10.19雨

で野菜を乾

かし袋詰

め、庭畑

のトマト

にミズナ

ス長ナス

米ナス、

キュウリ

に万願寺

唐辛子や

ピーマン 



5 田舎暮らしは仲良し? 

3 それ行け台ケ原宿市へ 

4 十月のお味  

 晩秋の今になると、過ぎた秋景

色や冬の寒さを。残暑のきびしさ

長雨などに落胆あれど、季節の移

り変わりに暮らしを楽しむ、退屈

する余裕も無く。カカトト少しの

言い合いはあるも、田舎の自然が

仲人、アレもコレもと日々体を動

かしてい

ますョ。 
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 秋も深まり冬の葉物野

菜も取れだし、柿も色づ

く季節に、旬の食材で味

と彩りもそえた一品、人

参と柿の甘味を。 

←小物飾り猫

好きな人どう

ぞ200円?か 

→雨上がり赤

のパーカーは

カカ、差し入

れのオハギを

入れたバック

↑田中荒尾神社の社殿ではお茶

のご接待、境内や駐車場でもク

ラフト作品の出店が立ち並ぶ。 

10.20↑10時半、旧甲州街道

で出店準備で忙しい中、クラフ

トなどを見る人出が多くなる。 
←造り酒屋「七賢」構内には骨董店

が ↑9時前から骨董の品定めの人も 

←トトの買った物

犬張子、猫の小物

と小さな家3個、

千手観音像、銀の

ブレスレットリン

グ ←カカの茶こ

ぼし銀ﾒｯｷが古色 
↑水滴もﾄﾄの購

入総額\7900 

 台ケ原宿市は10月20～23日、台風21号の接近

で雨続き、雨上がりの20日9時半に着くも、七賢

内の骨董街は人の波!! 年々にぎやか主催者発表では

七賢内の骨董61店 歩行者道路にした旧甲州街道の

両側にはクラフト195店 盆栽5店に飲食25店 農

産物6店 フリマなど11店、全部は周れずに終る。 

↑人参と小松菜のナムル、炒り

ゴマをふれば味に変化が。 

→富有柿と茹でた白インゲンに

水煮曙大豆のサラダ、柿の甘さ

と大豆の味が旨味を増して。 

↑10.11大納言小豆を収穫

し、豆サヤを外縁側に干す 

→10.16四日

連続の雨、カカ

は大納言小豆の

豆サヤの豆選別 

→→豆は粒揃い

今年の出来良し

あんこ汁粉に。 

↓10.18カカは脚立に

上がってイチジク取り 

↑10.12今年は豊作、毎

日毎日食べて? 何だかお

腹の通りが良くなった!! 

↑10.12渋柿の蜂屋柿が鈴

なりで、カカトト支柱を立て

↓10.19母屋の薪ストーブに

火を入れた。ナナミちゃんの

お宿の薪ストーブも火入れを 

↓10.22ナナ

ミちゃんのお宿の

囲炉裏に火入れを

し↓鉄瓶に温もり

の湯気立つ➘ 


