
2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 今の庭畑は 

    ハイライト 

 大寒・次候1月25～29

日「水沢腹堅 さわみず こお

りつめる」沢を流れている

水も寒さに凍る頃という意

味になり、「寒の内」のな

かでも最も気温が下がる時

期にあたる。流れている水

が凍るというのはよほどの

寒さということになる。 

26日のテレビでも東京都

桧原村

「払沢

の滝」

の話題

が。調

べると

26日現

在の結

氷率

95%に。テレビニースで

も家庭の水道が凍って水が

出ない! 水道管破裂!! など

が起きていると伝えていま

した。この寒波はまだ少し

続くようです、エコキュー

トーで給湯されているお宅

は、残り湯をはっておくこ

ともお忘れなく。       

 今号の復刻版7号は、

「ログハウスを作る」から

「地元工務店で」に変わ

り、なぜ「山口工務店」 

だったのかが書かれていま

す。復刻版の添付は、これ

で終らせていただきます。

お読みいただき、ありがと

うございました。 

 

01.14甲府 護国神社

の骨董市で買った、兵

児帯に差す鹿角の小物 

 二年前からの室温と外気温記録を比較

し「今年は寒いョ」薪ストーブを焚く回

数も多くなっています。黒潮蛇行に北極

の寒気やラニーヤ現象・・・何が何だ

か?と

考える

より

も、畑

仕事の少ない今、簡単補

修をしています。看板の

塗り直しに外縁側の剥げ

ているカ所などを、塗料

で化粧直し。お客様をお

待ちしております。 

 申告資料

の上でノビ

ノビ邪魔を

するハナ 

01.23撮影 

 畑には

積雪が一

番困りま

す。トンネル畝

の雪は滑り落ち

根雪になり、寒

い朝夕は凍り、

昼はぬかるんで

野菜の収穫は融

けるまでお休。 01.22日に降った雪、↑25

日の母屋庭、28日も雪残る 

←カシュー塗料を字全体に塗り補

修完了。少しは見栄え良く↗ ↑01.26ナナミちゃんのお宿は雪の中 

→看板の字をワイヤー

ブラシで研磨、↑使い

古した歯ブラシで塗る 

01.21←明日は雪

が降りそう、急い

で野菜の収穫 ←お

宿前の畑で菜花な

ど色々な↓野菜を

収穫→しておく。

雪は積もると気温

が低いので凍っ

て、なかなか融け

ない。根雪になっ

て野菜に大敵!! 

→野菜トンネル

には、保温シー

ト2枚＋霜除け

ネット＋ビニー

ルシート2枚の

五重、育てるの

は大変で。 

↑柔らかなサラダ水菜 

↓食べ頃チンゲン菜 

↑まだ小さいターサイ 

↓甘くなったホウレン草 



3 今の畑の続き 
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 生鮮野菜の少ない冬の時

期は保存食材が活躍、沢庵にアップル漬やカクテキ、白菜

塩漬けを簡単キムチなどの漬物に。切干し大根の煮物や歯

応えよいハリハリ漬。乾燥豆の曙大豆は炊き込みご飯にし

たり、水煮にしてサラダに。大納言小豆で田舎汁粉やアン

コを作り、甘味を楽しむなど乾物も主役になる冬です。 

 雪が降ってから5日

もたっているが、畑に

は雪が残っています。

一月から積雪、黒潮蛇

行やラニーヤ現象で春

先の3月に大雪? など

の予測もあるので、ど

うなるのか心配です。 

5 一月のお味  

4 味噌の寒仕込み 

 味噌を作り続けて35年ほ

ど、明野で曙大豆や丹波黒豆

を作り始めました。今年は曙

大豆7kgに同量の米糀、味噌

の味は甘味があり、主に味噌

汁に使います。丹波黒豆3kg

はアントシアニンを含んだ皮

の色に合わせ同量の麦麹、コ

クのある味で蕗味噌や唐辛子

味噌などに使いま

す。出来上がるの

は10月ごろ、夏

にカビが出ぬよう

注意して。 

←←種から育て

た白菜は、もう

少し育て   

←キャベツは7

月に買った苗を

育てた。→種か

ら育てたレタス

は雨が少なく、

しおれ気味に

なった。 

01.21←雪降る前に長ネギを掘る↑左から細ネギ

赤ネギに下仁田ネギと長ネギなど、畑で自然受粉

で交配したネギ坊主から種を育てるので雑多に。 

↑オレンジカリフラワーは

昨年7月に種から育てた。

甘味が感じられます。 

↑ブロッコリーも昨年7月

に種から育て、ここまで手

のひら大になった。 

01.12↑早朝から鍋を薪ストーブの天

板と七輪2個にのせ、↗煮豆のアク取り 

↗①母から受継い

だ肉スリ機を回し 

②甘みある曙大豆

③皮のアントシア

ニン色の丹波黒豆 

① 

② ③ 

④ ⑤ 

⑥ ⑦ 切干し大根煮 水で戻した切干し大根

をしぼり、油炒めした人参にチクワと

冷凍平茸などと炒め煮。旨味がしみて 

↓④潰した大豆をコウジと塩で

混ぜ団子に ⑤団子を仕込みタル

へ叩き付け空気抜き ⑥味噌玉を

入れ終ったら均した表面に塩と

ラップでカビ防止 ⑦中蓋を置き

重石をし、上蓋をして倉庫へ。 


