
2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

 春が来てハ

ナも畑へ来た 

  03.15撮影 

 

 猪に食べられ全滅しかけ

た大和芋、手のひらの形か

ら手芋とも言われ、粘りが

強く摺り下ろしトロロ汁

や、焼き海苔で巻き磯辺揚

げなどに。猪が掘っても食

べなかった蒟蒻芋、昨年の

長雨で出来悪く今年に期待

をしたい。蒟蒻芋は皮を剥

きサイコロ状にカットし、

計量パック詰めで冷凍保存

をして置けば、コンニャク

作りも手軽に出来ます。 

↑03.15カカは

お宿前の畑で、

野菜からネット

を外す、←トト

は花壇の枯草を

切り取り、春の

準備。→桜草が

咲きだしクロッ

カスも顔を出す 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 大和芋と蒟蒻芋植る 

↑お宿前の野菜畝、極早

生菜花は立ち枯れ ↖菜花

も丈が伸び、花先を摘ん

で食べ、いずれ抜いて耕

し夏野菜作りの季節に。 

 春分の日に雪

降り積る!! 

昔々、この頃に

逝った義母を思

い出す、椿咲く

三宅島なのに雪

混じりの突風が

吹いたあの日

を・・・22日一日雪が降

り翌日に雪も残り、お宿

前の菜花も積雪で押しつ

ぶされてしまいます。 

    ハイライト 

 春分・末候3月30～4月

4日 「雷乃発声 かみなり す

なわち こえを はっす」春の

訪れを告げる雷が鳴り始め

る頃という意味である。雷

は「イカズチ」とも呼ばれ

る。自然が起こす放電現象

で、このとき放射される光

を雷光ないしは稲光、稲

妻、その音を雷鳴という。

稲妻の名は雷の光が稲を実

らせると信じられたことに

よっており、「稲の夫(つ

ま)」を 

語源と

する。 

なぜ

「イカ

ズチ」

とも呼

ばれる

かとい

えば、 

「イカ」は「厳めしい」の

意で、「ツチ」は精霊であ

ることを示す語。つまり神

がこの世に出現したことを

意味している。落雷を「ア

マル」と呼ぶことがある

が、これも「天降る」を意

味する。古代の日本人は雷

を神の仕業、あるいは神そ

のものと考えていた。 

 家の近くに落雷!! 停電、

その後復旧したのですが

OMソーラーの制御盤

ヒューズが切れたことが。   

 落雷が多い年は米が豊作

とか、稲妻の放電現象で大

気中の窒素が硫安に変る? 

 

高台に↑穴がある盃、

紐を通し首に下げ、お

花見客から貰い酒? 

→03.16大和芋を

1畝植えた。   

↓芋の成長点を畝

の溝に置いてゆく 

↑03.18先日の大和芋の隣畝に高畝

を作り、コンニヤク芋を植えた。 

03.18↗大きい芋から45度ほど

に傾け置き、高畝に土を戻す。 

←親芋に付いていた子芋(気子)4年

後には手作りコンニャクを? 



3 ジャガイモ植えて  ジャガイモは色々な料

理に使えるが、年明けま

で保存すると水分が抜け

シワシワに、保存には発

芽が遅い「十勝こがね」

を。毎年春分が近づくと

天気予報をみてジャガイ

モの植付けをする。今年

は3月21日に雪が降る

変な気候、発芽する四月

下旬の遅霜が心配です。 

4 三月のお味  

「キクラゲの春

雨炒め煮」 

↑水で戻したキ

クラゲとワケ

ギ、人参に挽肉

と茹でた春雨を

炒め煮、豆板醤

でピリ辛味!! 

←熱々ご飯に

タップリのせ

て、味も食感も

大満足!!でした。 

↑03.16「インカのめざめ」

↓「アンデスレッド」の種芋

の芽を確かめ切り分ける。芽

は欠け易く、少ない芋もある 
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 田舎暮らしは、おいしく楽

しい。ブツブツ言いながら耕

作放棄地の切り倒した雑木

を、薪材に切るトト。だまっ

て切った70cmほどの薪材

を、足元のツルや枯れ木を確

かめながら運び出すカカ。

「木耳が生えてるョ!!」ポジ

ティブなカカは観察力もスゴ

イ。おかげで夕飯はキクラゲ

と春雨の炒め煮、ワケギの食

感も捨てがたい。 
↖↑03.19枯れた桑の切り

株に天然木耳!! カカ収穫。

↓採れた!! 乾燥木耳の状態 

→家に戻って水

で戻した木耳、

どんどん大きく

ふくらんだ。 

「夕飯はキクラ

ゲョ」 

昨年も場所は違

うが耕作放棄地

で、桑の枯れ木

に木耳発見!! 胞

子が育ち易い? 

↑03.19「切り倒しておいたョ」暮れに知人から言わ

れ、三カ月たって雪降る前に腰を上げた。薪材は榎に

桑や山桜など、平茸とナメコの種菌を打込む予定。 

↑ジャガイモの芽

は欠け易い、カゴ

に平置きにする。   

↑03.18ジャガイモの「キタアカリ」の

畝作り、トトが畝切りカカ肥料をまく。 

→「キタアカ

リ」種芋の芽は

小さい、良く見

て3～4等分に切

り分け ←今回は

4畝半に5kg植付

けた。あと4kg

買足し植付け10

畝にする。 

種芋の切り口を木灰で↑腐敗防止 

 ←「インカのめ

ざめ」2畝で種芋

2kg、続いて

「アンデスレッ

ド」2畝2kgを植

付けし種芋の種

類が変わると←

棒を立て目印に。

「十勝こがね」1

畝1kgのジャガ

イモも植えた。 


