
2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

  ニャンコス

ターを目指し

て特訓中?  

  05.02撮影 

 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 レタス類も更新中 

 厳しい寒さを乗り

越えたレタス類も５

月で終りに、２月下

旬に畑へ直播きした

レタス類や、３月初

旬にポット蒔きしたレタ

ス類が順調に発芽、畑へ

移植し育っています。 

    ハイライト 

 立夏・初候５月5～9日 

「蛙始鳴 かえる はじめて な

く」野原や水田でカエルが

鳴きはじめる頃という意

味。カエルはカワズとも呼

ばれ、日本で最も目にする

機会が多い両生類である。

世界全体で4000種類いる

なか、日本には40種前後

が生息している。カエルの

鳴き声

は初夏

の風物

詩であ

る。江

戸時代

にはカ

ジカガ

エルの

鳴き声が喜ばれ、飼育する

ことが流行した。カエルが

鳴くのは交尾の相手を求め

てのこと。オスのカエルが

メスを恋しがって鳴くのだ

と言う。だが、なかにはア

マガエルのように、気圧の

低下に伴って鳴き出す種も

いる。昔の農民はアマガエ

ルに降雨の予知能力がある

とし、これを田の神の使者

や神そのものである案山子

の従者と考えたりした。ま

た昔の人はカエルに呪力が

あると考え、カエルの形に

似た石を「蛙石」と称して

雨乞いなどをした。 

 アマガエルが鳴きはじめ

るとヘビと遭遇!? の機会

も増える困った季節に。 

小さな招き猫も居ます

お宿ミニギャラリーに 

 ゴールデンウイークも過ぎ雨

降る日々、スタッフも勢ぞろい

してお客様を招いていますが、

お客様は? このまま梅雨入りに

なるのでしょうか。雨降って陽

がさせば野菜は育つ初夏へ、長

期予報では暑い夏とか。 

↑茗荷竹です、刻んでオ

カカをかけてもヨシ! 麺

類の薬味にも、ホンの一

時だけの旬の味。 

↖スナップエンドウの旬

が訪れカカは毎日畑へ収

穫に、炒めた豆サヤ噛め

ばプチュッ! と甘い汁。 

←カカの野菜畑サラダに

は、育ち始めたレタスに

サニーレタスなどを敷

き、炒めたスナップエン

ドウに茹でたアスパラ、

箸休めに茹で豆２種を。 

↑04.03庭畑、２月２５日に種蒔

きしたレタスにサニーレタス苗を 

↑→04.03

お宿前の畑

へレタスと

サニーレタ

スに パク

チ苗少しを

移植した。 

↑05.06移植し育ったレタス類、

小ぶりですが収穫できるまでに。 

↑05.05レタスも畑に移植し１ヵ

月ほど、少しづつ育っています。 

↑05.06 ３月３日ポットに種蒔

きし、育ったレタス類の苗。 

→05.02庭畑の冬越しレタ

ス、大きく育ち最後の収穫 



3 野菜苗植え真っ盛り 

 種蒔き苗植えと忙しく、

買ったナス苗は早目に収穫

をするためで、自家製ナス

苗へバトンタッチし長い期

間の収穫ができるように。

カボチャやズッキーニなど

も同様です。 

5 五月のお味  
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 ５月３日夕食、貰った筍にト

トの好きなタコ刺し、晩酌は冷

酒、有る食材での夕食。 

↑「チャプチェ」 

冬の定番ホウレン草の料理も終

りに、畑の植替えで抜いたホウ

レン草、冬の味に感謝しつつ。 

↑05.03長ネギ苗後に

自家製ナス苗植えた。 

4 友遠方より土産持ち  

←04.30お宿前の畑で種から育

てた長ネギ苗を掘り ↑長ネギ

植えの畝も掘り ↙長ネギ苗を

植え落葉を埋め込み終る。 

 田舎暮らしをして

いる友が立ち寄り、

土産を置いてくれ

た。産毛が生えたよ

うな太く長いフキ、

ピーナツに青はだ豆

と黒豆に小豆、ホカ

ホカ焼きたてクルミ

パン「おいしいョ! 

アイツがパンを焼く

なんて」 

 貰った長ネギ苗も植え

たし、産毛のフキも自家

製コンニャクと煮付けて

みた。見た目は地味だが

味はマズマズ、このフキ

は砂糖菓子にしたモノが

あった?ような、友ョあ

りがとう。 

↑04.29毎年行く苗屋で色々な苗

を買い、→買ったナス苗を林の開

墾畑に植えた。  ↗種から育てた

自家製苗も畑に植えた。 

友に貰った長ネギ苗も植えた→ 

→05.02絹サヤ柵の

手前、キュウリにス

イカ、甘長唐辛子と

ピーマンなど苗植え

↑ピーナツ種蒔く、  トマト苗↑ ↗レタス畝 

↓刻み茗荷竹 

束の間の旬、茗荷の生え始めた

茎、オカカをのせ香りを楽しむ 

↑「トラ豆ご飯」ご近所から貰っ

たトラ豆を炊き込んでみました。

豆の食感が旨味に、カカのご飯に

は豆が良く登場、オイシイョ 


