
2 「ナナミちゃんのお宿」は ?  

 桜の高み朽ち

た枝にて座禅

か、田舎育ち

のハナ    

   07.04撮影 

 

 毎年のことですが、トウモロ

コシにスイカなどネットを張ら

ないとカラスに食べられてしま

う。スイカなどは上手に果肉を

食べ皮だけに!! 昨年まではトウ

モロコシに直接ネットを被せて

いたが、次のトウモロコシに

ネットを移すさい、先端の雄花

がネットに引っかかって苦労、

カカの畑仕事改善施策?か。 

    ハイライト 

 7月7日 「小暑 しょう

しょ」梅雨明けが近づき、

本格的な夏が始まる頃。今

年は梅雨明けが異例の早さ

6月29日で、7月上旬には

台風の影響などから集中豪

雨が続き、北海道や九州に

中国・四国地方で川の氾濫

に地滑りなどが発生、各地

に甚大な被害を及ぼしまし

た。被

災され

た方々

には、

心より

お見舞

い申し

上げま

す。 

 旧暦

の7月7日に行われる行事

の「七夕」。笹飾りをつ

け、短冊に願い事を書いて

祝いますが、自然災害の

ニュースが連日放送され、

涙をさそいタメ息の漏れる

場面が、台風も近づいてい

るのに。 この頃から8月

中頃にかけお盆の季節でも

あり、かっては養蚕業が忙

しい地方では7月に行われ

「桑の盆」などと呼ばれ、

各地でも色々な行事がおこ

なわれるのでしょうが、こ

の災害で悲しみに包まれた

お盆となってしまいまし

た。合掌････ 

07.10庭の黄色いユリ

が咲き匂う夏。 

 6月末に「チルチンび

と」の編集スタッフがラン

チに来た!! 久しぶりにお会

いする方もいて話が弾む、

山口工務店施工の家が掲載

され近日出版?? 発刊日は 

・・・ しっかり聞いてい

なかった、すみません。 

7月前半は開店休業状態

で、カカは畑仕事に梅仕事

と保存食作りで大忙し。 

06.28↑庭畑の朝取り野菜と果実、

甘長唐辛子は素揚げなどに、スモモ

とブルーベリーは食後のフルーツ。

↗ズッキーニの黄と緑はソテイなど

に調理。他にキュウリにフリーレタ

スとピーマンや長ナスに中長ナスな

ども収穫してランチの食材にも。 

→フリーレタスにスナップエンド

ウ、大根とブロッコリー、パンダ豆

と曙大豆の水煮、ゆで卵をのせて野

菜サラダ。→→キュウリに人参と大

根のキムチ漬を挟み冷やした漬物。 

↑パイプフレームを立て、二

人で鳥除けネットで覆う。出

来上がりドヤ顔ポーズのカカ 

07.07↑カカは鳥除けの作業中、畑

土が固いのでパイプで穴を開ける。  

↑カラスに食いちぎられ

たトウモロコシ、茎は折

られ未熟なモノは放置。  

↑カラスは黄色が嫌いとカカ

の工夫、現代版のムシロ旗↗

カラスとカカ夏の陣!! 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 カラスとの攻防!! 



 トマトも熟して色

付けばカラスやヒヨ

ドリが食べに飛んで

くる。甘い果実のス

モモやキウイだっ

て、カカトトより食

べ頃がわかる鳥頃を? 

トトは農事通信の締

切迫り、カカにお任

せ写真撮影だけに。 

5 七月のお味  

↑ナスにインゲンの旬が来た 

 

↑大玉トマトとに↗ミニトマ

トのアイコ ↓オレンジパル

チェやイエローミニも色付く 

3 トマトもカラスとヒヨドリが 
←07.10ナナミちゃんのお宿前

トマトフレームに、カカ一人で

背丈より高い↓鳥除けネットを 

4 七月の野菜と畑仕事  
←07.03お野

菜宅配便、人

参･玉ネギ･甘

長唐辛子･長ネ

ギ･キュウリと

インゲン･モ

ロッコインゲ

ン･ピーマンに

ナス･オカヒジ

キ･ズッキーニ

アスパラやカ

リカリ小梅漬

とブルーベ

リーも入れた 

←島オクラの

下葉取り作業 

島オクラ畝の右側に→モロ

ヘイヤ、下のモヤモヤとし

ているのはオカヒジキで夏

の葉物野菜は他に青ジソ。 

 人参は植えたま

まで大きい物から

収穫出来る貴重な

野菜、収穫してい

る春蒔き畝の隣に

冬越しさせる人参

の種を蒔いた。葉

物は主菜ではなく

季節を教えてくれる名脇

役、ナスにキュウリやイ

ンゲンが主役の夏に。 

春蒔き畝 

夏蒔き畝 

→07.05熟した梅で作った「濃

厚シロップ」が出来上がりカカ

は夜鍋仕事でラッピング、7月

10日に全て終り「ご苦労様」 

←500cc瓶で600円

は100cc120円に、

いっぱい出来たたので

値下げしました。梅シ

ロップを使った簡単レ

シピがラベルに掲載。 

←ジャガイモのキタアカリと春蒔き人

参の小さいモノを素揚げ、↓曙大豆味

噌と砂糖などの甘味噌で、からめた

「味噌ころがし」皮はパリッと中は柔

らか、たまらない今だけの味です。 

 梅シロップに小梅

漬けや、アンズとブ

ルーベリーのジャム

など保存食作りに忙

しいカカの7月。 
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