
    ハイライト 

 清明・初候4月5～9日 

「玄鳥至 つばめ きたる」

「玄鳥」は文字通り訳せば

「黒い鳥」だが、実はツバ

メをさす。全体では、ツバ

メが南からやってくる頃と

いう意味。ツバメは渡り鳥

で日本に

飛来する

のは、九

州南部で

は３月上

旬、本州

中部では

３月下旬

から４月上旬、北海道で５

月上旬となる。ツバメが巣

を作るとその家は栄える、

逆に来なくなるとその家は

没落すると考えられた。    

 今年も明野に現れたのは

４月上旬、ナナミちゃんの

お宿もツバメの巣作りで困

り、巣が作られないように

ヒサシの梁に水糸２本を張

り、ツバメが巣作り用の土

を口ばしにためて、羽ばた

きながら梁に土をつけ積み

重ねるが、羽ばたく羽が水

糸に触れて梁に届かず退

散!! 巣は作られなかった

が、 これって!! お宿不人気

の原因か? アハハハァ 旅

の～♪ツバクロ寂しじゃな

いか♪ ツバメはツバクロ

とも呼ばれ、渡り鳥=股旅

者をあらわす言葉に。   

ナナミちゃんのお宿

の縁側梁にツバメ除

けで水糸の糸巻。 

 発行所 ファーム７７３ 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

 桜やスモモに桜草などが

咲き、畑も冬から初夏への

衣替え中、4月10日早朝は雪景色!! 春の雪は

湿って重く、花咲く桜に着雪し枝が折れそう

他の木々も。「令和」の慶事にわく今、この

積雪も平成から改元の記憶遺産か?  

 ４月になると菜花が咲き、長ネ

ギにネギ坊主が出来始める春。ネ

ギ坊主が出来ない長ネギは、植え

替え分結と株分け

で増やし。ほかに

ネギ坊主の種を蒔

き苗作りをし、増

やす長ネギの春作

業も始まった。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 今の畑は 

 

 水仙の花咲く

庭先をハナが

散歩する。 

 04.02撮影 

↑04.01葱坊主と雪雲の山々

↑葱坊主の出ない長ネ

ギをキレイにして 

←１畝目に植えてゆ

く。この長ネギは種は

出来ず、分結と株分け

で増やして行く。 

↑左２畝はネギ坊主が出

来る、右２畝はネギ坊主

が出来ない。 ↓04.08 

↑06.04カカトト長ネギの畝掘り 

昨年、↗ネギ坊主の種を蒔

き育てた苗を↓２畝目に植

え土を戻す ↓１畝目は長

い親ネギをﾞ植え、後に土

を戻し落葉を入れた。 

→種用のネ

ギ坊主を残

し、後は切

り取る作業 

↑アップ 

↙種が落ち育っ

たオカヒジキ苗 

ネギ坊主↑種で育て

た細い苗を伏せ植え 

育てた長ネギ苗

を３畝目に移植 

04.08ナナミちゃんのお宿室内から 

↑スモモ ↑クロモジは満開↗富士桜五分咲き 

↙自家の大和芋

トロロに椎茸ダ

シ汁を曙味噌味

で↓麦入り飯も 

↑04.09お宿入口に咲

く「富士桜」は五分咲

きに。↗手前の桜は散

りました。 



 ２月５日にナナミちゃんのお宿前の

畑に種蒔き、発芽しなかった野菜も有ったが、ブロッコリー

やレタスにサニーレタスの苗を移植し、初夏への野菜作りが

動き出す。今年は暖かいが降雨無く、４月１０日の雨予報に

ホッとしたら積雪に!! 野菜作りはむずかしい。 

3 畑は初夏に向け 

4 三宅島からクール便!! 
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←骨董店で不要

になった古い茶

碗収納箱を貰い 

→水洗いし柿渋

を塗って古色に

仕上げた。昔の

箱は竹釘作り。 

 トトは手仕事好

き、狭いギャラ

リーの壁を利用し

チョコッと骨董飾

り棚を作った。 

6 ﾁｮｺｯと骨董話し  

↑マルチを張ってトンネル

支柱を立てて苗の移植準備 

↖飛び出し防

止にテグスを

張る ↑壁に固

定し飾り棚に 

→鉄製･陶製印

刷原版など印

に版の小物を 

←山菜の旬、四月ラン

チは蕗の薹に山ウド芽

と若葉の天ぷら、人参

と葉のカキ揚げ、原木

椎茸のフライ。→蕗の

若芽佃煮にコゴミの胡

麻和え、山ウド若芽と

葉の金平など、お盆に

山菜三点盛りの登場。 

↑04.01屋敷の裏

でコゴミが出始め、

→作業着のスソにコ

ゴミなど収める。 

←←04.07庭

にワラビ出始め 

←04.08トゲ

無しタラの芽、

トゲ有りタラの

芽も出始めた。

→コシアブラの

芽吹きも始まる

炊込みご飯の旬 

 わが家の庭や畑で

は、自然の苦味に香

り山菜の旬が始まりまし

た。山ウドやワラビは長

く楽しめ、旬の短いタラ

の芽やコシアブラ。蕗に

茗荷や三つ葉なども似た

物食材、わが家の庭に感

謝 ありがとう。 

5 四月のお味  

↑伊勢海老は味噌汁かしら 

↖赤イカはボイルし刺身に 

 三宅島の竹は昔、土壁の建築材

「木舞」に出荷されていた 

➘「にが筍」は苦味が特徴でクサ

ヤに明日葉と島独特の大人の味。

食べ慣れれば懐かしく思い出され

る。竹は建築材にならず今は、畑

に繁茂する厄介者に。 

↑島の磯ノ

リ、茗荷甘

酢漬 →さ

つま芋モチ

タラの芽も 

「冷凍庫の整理をした」

と言って送ってくれた

クール便。「おいしい

ネ」三宅島ありがとう。  

←04.07ブロッ

コリー苗を移植

した畝に黒ネッ

トを張り、隣を

耕しレタス類の

苗を植える準備 

↑移植アップ ←04.07

お宿前の畝から↓ブロッ

コリー苗を移植した。  

↙ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ苗 

↑04.02カカは苗植え畝作り

で肥料をまき、トトはブルベ

リーに鳥除けネット張り作業 

↓クワで肥料を

畝にすき込む。 

↑お宿前の畝から

レタス類を移植し

←黒ネットを張る 

レタス苗↗ 


