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 穀雨・末候4月30～5

月4日 「牡丹華 ぼたん は

な さく」牡丹の花が咲き

出す頃という意味。中国

から日本には平安時代に

もたらされ、宮廷や寺院

で観賞用に栽培されたほ

か、そ

の根皮

に消炎

や止血

などの

効果が

あると

し、漢

方薬の

原料とされた。色々な種

類があり一般的なもの

は、４月から５月にかけ

て開花する春牡丹で、日

本では「百花の王」と呼

ばれ、「立てば芍薬、座

れば牡丹、歩く姿は百合

の花」美女の象徴ともさ

れた。その美しさと象徴

性ゆえに牡丹の花や葉は

紋章の図柄として愛さ

れ、伊達・島津・津軽な

ど多くの大名家で採用さ

れていた。話は飛びます

が「牡丹肉」とは猪肉の

ことを言い、薄切りにし

て皿に盛り付けた時の見

栄えが牡丹の花に似てい

ることによるとか。な

お、島根県は牡丹の花を

県花としている。 

古い煙草盆の火入、銅

板で牡丹柄を切抜き灰

皿に、トトの自信作。 

 発行所 ファーム７７３ 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 
 ４月末に10人ランチがあ

り、カカは仕込みなど準備で

大忙しでしが無事終わり、

10連休前の肩慣らし。世間

は西に東に海外にと大移動、

ナナミちゃんのお宿は連休中

の宿泊予約が１組、静かに過

ぎそうな気配です、これも日

頃の努力が・・・ 

 ４月下旬は山桜の季節、畑の

山桜も咲きコナラなど並木の萌

木と錦織なす。日照り続き、月

末頃に少し降雨がありました

が、気温が零下に下がり薄氷も

はり、夏日だったり冬日になっ

たりで、植えたばかりの野菜苗

や、やっと芽が出たジャガイモ

など霜対策に大わらわのカカ。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 今の畑は花盛り 

 

 ハナとトカ

ゲ、玄関先で

にらみ合いに  

 04.23撮影 

ナナミちゃんのお宿前の畑、冬野菜のホ

ウレン草や小松菜を抜き耕す ↖04.24

カカは山桜の下に座り、自家採種のピー

ナツの殻を割り種豆作り、桜吹雪舞う。 

↑①自家採種の島オクラ

種、毎年良く出来た種サ

ヤを乾燥保存 ②発芽し

たコンニャク芋を植える 

↑04.23前号で植えた長ネギ畝の隣に

コンニャク芋1畝とササゲ豆2畝を作

り、↑島オクラ種も蒔き ↑トウモロコ

シ(ゴールドラッシュ)１畝を４分割

し、次々育つよう１回分を蒔いた。 

① 

↑自家採種のピーナツ種 

→大粒落花生おおまさり１

袋を買って蒔き種袋を土に

挿し、続けて自家採種豆を

蒔く、昨年は不作でした。 

04.20お

宿入口の↖

富士桜は満

開 ↗山桜

も咲き24

日には散り

始めた。 

→ｶｶの野菜

畑サラダに

アスパラも 04.26お宿の庭は、萌木色の初夏へ ↑04.26コシアブラご飯作り 

② 



 林畑は北側傾斜地、立木を

伐って開墾し畑にしたが、足腰

が痛く一苦労。北側傾斜地の半

日陰を逆手に、環境に合う野菜

を育てています。この畑の一番

のポイントは、自宅から徒歩０

分!! 当たり前田の何と

やら? 老後も楽しめる

畑になってきました。 

3 林畑の今 

4 日本蜜蜂よ来い! 
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←04.21カカが種

から育てたキユウ

リ苗８本を、大和

芋を植えた畝の先

に植える→。林畑

は母屋の北側なの

で半日陰、キュウ

リや生姜には良い

場所、他にも栗カ

ボチャ苗を植えモ

ロッコインゲンも

蒔きました。 

 トトは裸婦像が好き、「ど

こかで見たようなポーズ」

と購入した。ナナミちゃん

のお宿和箪笥の上に置いて

あったブロンズ像と同じ、

冠を頭上にかかげ作者のイ

ニシャルも「y」、小さな像

は、以前に別の骨董店で購

入、セイコーの置時計と並

べていた。1968年の

SEICOスタートキャンペー

ン用に作成されたブロンズ

像でセイコーは当時、国産

初のデスクトップコン

ピューターと世界初の家庭

用クォーツ掛け時計を発売

し、翌年は世界初のクォー

ツウォッチも発売。 大き

な裸婦像の台留め金に「銀

座 和光」の文字がある。 

6 ﾁｮｺｯと骨董話し  

↙お宿の富士

桜満開、カカ

は庭畑でパク

チーを摘んで

スパゲティの

準備をする。 

 山菜だけではなく、旬の色と香

りを感じるよう「ナナミちゃんの

お宿」の周りに、色々な桜苗木を

植えたカカトト、外縁側やバルコ

ニーに座りお茶にコーヒー、グ

ビッと一杯など足腰が弱った老後

にも楽しみ

たいと、少

しづつ植え

た桜。 

5 四月のお味  

 梅が開花した頃

から西洋蜜蜂や日

本蜜蜂などが飛び

かう。以前、日本

蜜蜂を数年飼いま

したが、全て逃亡

されてしまいまし

た。箱の環境が良

くなかったのか

な? 待ち箱を置き分蜂す

る日本蜜蜂が好む蘭も置

いた「今年こそは」と意

気込むトトです。 

↗猪が来ない林畑に昨年の

大和芋を並べ、土をかけ植

えました。アップ大和芋→ 

↑04.18林

畑は傾斜地

なので切り倒した桧材を運び、毎

年土留めを補強しながら肥料を入

れて耕し、 ↑大和芋の畝作り 

↑04.12三宅島から釣り上げたば

かり、肉厚の刺身用赤イカと甘夏

柑が届いた。➘甘夏柑は口直しに 

←畑のパク

チーと赤イカ

を使ってオ

リーブオイル

スパゲティを

作る。赤イカ

の歯応えとパ

クチーの香り

がスパゲティ

に旨味を添え 

↑日本蜜蜂の待ち箱に

分蜂群が来るように、

キョウリンヘン蘭を置

き、梅やアンズに山桜

の木の下に巣箱を配置

した。→お宿駐車場の

薪置場にも巣箱を置い

たが、２年間も日本蜜

蜂は偵察だけで入居は

してくれない。 

←04.19大和芋

を植えた隣に畝

を掘り、↑生姜

を植えた。新生

姜が楽しみ!! ↑種から育てたキュウリ苗 


