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2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

 毎朝、庭畑のズッキー

ニの受粉をして絹サヤの

収穫、次に畑まで歩いて

行きスナップエンドウな

どの収穫、夕方には畑と

庭と林の畑で水遣り、原

木椎茸などにも水遣り。

天気予報で降雨と知れ

ば、庭畑の野菜やブルー

ベリーに追肥をしている

カカ様にありがとう。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 今の畑は 

・ゴールドキ

ウイの若芽で

酔うハナ    

 05.22撮影 

 

←05.25この日

は野菜会員１名様

へ定期便、ナナミ

チャンの農事通信

も入れる。 

今回は半結球レタ

ス、レタスにサ

ニーレタス･アス

パラ･ブロッコ

リー･ズッキーニ･

長ネギ･空豆と 

↑長時間停電

で使った照明

はガスランタ

ンに電池ラン

タン、ヘッド

ランプなど。 

←カカトトの

夕食「優しい

お客様で良

かったネ」 

    ハイライト 

 小満・初候5月21～

25日 「蚕起食桑 かいこ

おこって くわを はむ」蚕が

桑の葉を盛んに食べ始め

る頃という意味。その吐

く糸でつくられるのが繭

で、中国や日本では古く

から、絹糸を採取してい

た。飼育

化が早く

から進ん

だため、

いつしか

蚕は人に

飼われる

ことでし

か生きて

いけなく

なってしまった。養蚕に

関わる民間行事には、養

蚕終了を祝う蚕霊あげな

ど、蚕の霊を神として祭

る信仰があったことがう

かがえる。昭和の中頃ま

では、明野も養蚕が農家

の生活を支えていた養蚕

の名残り桑畑は放置さ

れ、今や猪や鹿の隠れ場

所となってしまった。   

 かっては絹で栄えた八

王子のお盆は、７月に行

われる「桑の盆」。 

 

香合「柿にテントウ

ムシ」畑も暑くなり

テントウムシ出始め 

↑白花のハタケニラとア

ヤメ、ヤマツツジの葉 

↑05.11花豆の甘煮↑ 干し柿のク

リームチーズサンド、ワラビのおひ

たし、味付けウズラ卵、素揚げワカ

サギを夕食前菜、冷酒でお召上がり 

↑夕食にコシアブラご飯、

今年しラストのご飯に。 

↓お客様にお断りし

て朝食を、手作り鮭

の西京風焼き、カカ

の野菜畑サラダなど 

→暗

闇お

喋り 

 四時間ほどの長時間停電!! お客

様の入浴や夕食も終わり、食器洗

いも一段落の時に停電、ヘッドラ

ンプの明かりの中で、お客様とお

喋り 「変電所の故障だって」、明

るいお客様で救われましたが、水

道は使えるが停電で全自動トイレ

は使用不能!! バケツを用意するな

大慌でした。 

↑05.20雨が降る予報、ナス苗に追肥

をほどこすカカ、手前のトマト苗にも 

↑05.22畑で朝取り大根と毎朝

収穫するスナップエンドウ。 

↑05.24煮物にする庭のフ

キと絹サヤ。オレンジ色の花

はズッキーニの雄花、１０時

までに人工授粉をしている。 
スナップエンドウ･絹サヤ･フキ･新玉ネギ･大

根･水菜･ホウレン草･春菊･オカヒジキでした 

↑畑へと毎日かよう雑木林の道 



 畑仕事は一人で出来ないこと

も。管理機で耕すのはトト、種蒔

き苗植えはカカ。トマトフレーム

組立てはトト、屋根のシート張り

はカカトト

二人で協同

作業。  

4 日本蜜蜂が来た! 
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6 ﾁｮｺｯと骨董話し  

「こうしてレタスを食

べたの」おいしいレタ

スの食べ方を伺ったカ

カ、豚肉をコッテリ甘

ダレ味に仕上げ「こう

やるのョ」オォ～旨

いョ、この会話が夫婦

長持ちの秘訣か?   こ

の時期のフキは繊維が

気にならずオイシイ。 

5 五月のお味  

  5月中旬に「待ち

箱」へ来た日本蜜蜂

は３日間ほどで飛び

去り、カカトトは

ガッカリ・・来るか

来るかと毎日のぞい

ていたら「来た来た来たョ!!」とカカ、

キョウリンヘンに誘われ群れている。

今回は雄蜂が１０数

匹も、雄蜂が居ると

いうことは女王蜂も

来ているか?!! 少数

群なので第３か第４

分封群、何とか居つ

いて欲しいです。 

↑③直ぐに苗植えをするの

で有機石灰と肥料をまく。 

↑05.23白円の中、日本蜜

蜂がキョウリンヘンに群が

り球状に。→キョウリンヘ

ンを入れた植木鉢に真っ黒

で大きい雄蜂が十数匹も群

がっている。 

⑦トトは穴あけ器で作業 

 

↑「レタスに長ネギと肉をのせ

て巻くの」聞いたばかりのレタ

スの食べ方、即! 実践するカカ 

↑05.23初めて作った半結球

レタス、クセ無く柔らかです 

↑庭のフキを採り茹でて

皮むき味付けをして、七

輪でじっくりユックリ汁

気が無くなるまで煮詰め

た佃煮風。一本食べて一

口グビッと、イケル味。 

↑↓今月買った、銀の

ブローチと用途不明の

ステンドグラス細工? 

 銀細工の初歩?を

かじったトト、銀の

小物が好きです。仕

事でガソリントーチ

を取り扱っていたか

らでしょうか? 青白

い炎で溶けて金属同

士が接着!! 形づくっ

てゆく工程がたまり

ません。なぜか奇妙

で意味不明の

モノが集まっ

てしまい。

→トトの銀細工

を木板に飾る。 

↑05.16①ナナミちゃんのお

宿前、小松菜に菜花を収穫。 

↑②収穫後を管理機で耕し硬い

土はカカがスコップで掘る。 

↑④クワで肥料などを土に

すき込みマルチを張る。 

↑⑤育てていたトマト苗を、

張ったマルチに移植する。 

↑⑥ヒシャクで充分水遣りを

して、カカの作業は終る。 

⑧開けた穴にフレームパ

イプを立てフレーム組立 

←⑨カカトトでビニール屋根を

張った ↑夕方にトマトフレーム

完成、後は鳥除けネットを張る。 

3 トマトフレーム組立て 

↑05.16庭の矢車草

に日本蜜蜂が来た。 


