
母屋二階から撮影  林の中で原木の椎茸･平茸･木耳･ナメコを栽培 

 母屋裏の林160坪の内、

母屋に近い桧やコナラを伐

採したので、採光や通風が

良くなり暮らは快適に、伐

採したコナラは椎茸原木に

したり薪ストーブの薪に使

い。柿や栗などの苗木も植

えました。伐採後の傾斜地

を畑にして4年ほど、カカ

は狭い段々畑で、毎日忙し

楽しと働いています。 

撮影 5月20日  

 わが家は標高600mほどの茅が岳

の裾野に、三方を木々に囲まれた雑

木林の端にある。近くでキジが鳴き

遠くにカッコウの声を聞き、時々は

モグラやヘビに遭遇する自然豊かな?

里山です。撮影日の12時の気温

26℃で22時には15℃と過ごしやす

く。冬も晴れの日が多く日差しで屋

根を温め、その暖気で床暖房をする

OMソーラーと薪ストーブで快適に楽

しく暮らしています。「ナナミちゃん

のお宿」も同じOMソーラーです。 

←フキが育ち

狭い通路をふ

さぎ、カカが

時々切り取っ

ている。ワラ

ビも1本あち

らに2本と少

ないですが、

8月まで長く

食卓をにぎわ

せています。 

←②撮影 山菜はフキ･タラ･

山ウド･コゴミ･コシアブラ･

行者ニンニクが植えてあ

る。家から花見が出来るよ

う枝垂桜、ウコン桜、御衣

黄桜、御殿場桜、向陽桜、

緋寒桜などを植えてある。 

8 庭畑の地図 5月20日

➘林畑の周辺

に桜を植えて

あるが、1本

だけは大きく

なりました。

花見ダ-!! 

↑③撮影 一日一組限定の「ナナミ

ちゃんのお宿」砂利の駐車スペースに

イワダレソウも育ち、今は小さな花も

咲きだしたが蜜蜂はまだ来ていない? 

↓③撮影 ナナミちゃんのお宿前の野菜畑を

道から、左からアスパラ、白ネットにはレ

タスとサニーレタスにスイカ苗の畝、発芽

し始めたピーナツ畝、ビニール屋根の下に

トマト苗、ナス苗の畝、唐辛子の畝。手前

は花咲くパクチーと蝋梅、右端は山椒が

↓⑥撮影 ブドウ棚のすみにコールドキ

ウイと山ブドウを植え、カボチャにレタ

ス類と絹サヤを育てている ↓フキと道

路の間にアンズと梅や小梅に甘柿などを

植え、ミョウガとフキも育てています。 

←絹サヤの収穫中、

足元のマルチに万願

寺唐辛子とピーマン

を植え、甘長唐辛子

も27日に植えた。 

⑤撮影 

↓⑤撮影 道路に沿って左側から、庭石とお宿

看板、桜や桜草にアヤメ、レンゲツツジ、菊な

どが季節ごとに咲き。中央の濃い緑は山桜で一

番大きい。ここから母屋入口までは藪北茶の生

垣、入り口付近にはイチジクやフキにアスパラ

とタラなどが入り混じり、育っています。 

↓④撮影 お

宿前の野菜畑

を道路側から手前にナ

ス苗、トマト苗、白い

畝にはスイカ苗とレタ

ス類苗が植えてある。 

7 林畑の地図 

05.20↑手前のキュウリは

ツルも伸び始めた。 

←↑①撮影自家種で

作っているｽﾅｯﾌﾞｴﾝ

ﾄﾞｳにｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽも種

豆だけは取れそう。 
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 ↑グリーンネットの中には

ブルーベリー20本、今は

花も咲き終わり小さな実が

つき始め。ネットの手前に

ミツバ、あちらこちらにワ

ラビが少し出ています。 
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9 畑の地図 5月25日撮影 

↑畑中ほどからの全景。暖傾斜地のため眺望は良い、地蔵岳

から甲斐駒ケ岳を望み、中央下あたりに中央高速道が見える 

 北側水路の木が枝を張り出

し、雨垂れの土跳ねは困るが、

防風林の良い面もあり仕方がな

い。西方向の南アルプスに沿っ

た鳳凰三山や甲斐駒ケ岳を望

み、眼下には中央高速の須玉IC

付近から長坂方向が見渡せる眺

望の良い畑、赤土の畑も堆肥や

肥料を入れながら17年以上耕

し、柔らかくなってきました。 

←① 左から甘

柿甘柿･栗・渋

柿 ㋑ルバーブ 

㋺アスパラ ㋩

空き ㋥冬瓜3

本 ㋭大葉ニラ  

㋬ルッコラ  

←栗の木の陰

になるが、冬

瓜ﾄｳｶﾞﾝの苗3

本を植えた。 
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B点から 西か

ら東方向を、

緩やかな上り

勾配で用水路

沿いの樹木と

耕作放棄地に

挟まれた細長

い畑。左に農

機具小屋と長

ネギやスナッ

プエンドウの

柵が見える。 

↑マルチ先の

日除けネット

の中は、移植

したオカヒジ

キが元気に。 

② 長ﾈｷﾞ1畝、空き地はﾊﾟﾝﾀﾞ豆ﾌﾚｰﾑを

立て、右側はｵｶﾋｼﾞｷ･ﾓﾛﾍｲﾔ畝、島ｵｸﾗ畝 
③ ↑ﾄｳﾓﾛｺｼ畝は四分割し、二区画に種蒔く

日を変え長期収穫  ササゲ2畝↑   ｺﾝﾆｬｸ芋1

④ 移植した長ﾈｷﾞ畝でﾈｷﾞ坊主の出るﾈ

ｷﾞと出ないﾈｷﾞ 自家種芋の↑ｼﾞｬｶﾞｲﾓ畝 
⑤ ↑坊主の出ない長ネギ畝 ↑ﾅｽ苗畝   

種取り用ﾈｷﾞ坊主↑畝   玉ネギ畝↑  
⑥↑スナップエンドウ ↑ブロッコリー 

   ↑空き  病気が出たグリーピース↑   

⑦↑収穫の終わった秋蒔き人参  

  ↑ジャガイモはキタアカリ6畝↑ 

↑空豆の初

収穫、空豆

畝の中から

熟した豆サ

ヤを選んで 

⑧ ↑空豆畝 ↑ｼﾞｬｶﾞｲﾓは、インカの

めざめ2畝とｱﾝﾃﾞｽﾚｯﾄﾞに十勝こがね 

⑨↑春大根1畝 ↑春蒔き人参 ↑ﾈｯﾄ 

にはﾎｳﾚﾝ草･水菜･ﾁﾝｹﾞﾝ菜･ﾙｯｺﾗ･春菊 

A点 ↑耕作放棄地の境は、猪など獣

防止で草刈をしてしている。畑は渋柿

や菓子クルミが育ち見通せない。 

⑩ ↑渋柿3本と↑実がならない菓子クル

ミ1本、複数個所に山ウドを植え、ミョ

ウガやフキなどが密集する畑の終端。 

↑自家種ジャガイモ

「アンデスレッド」

花が咲き始めた、他

の畝はキタアカリ。 

↑春大根も1

畝だけだが育

ち、収穫して

浅漬けなどで

食べている。 


