
 

    ハイライト 

 小暑・初候7月7～11

日 「温風至 おんぷう いた

る」梅雨明け頃に吹く南風

のこと。全体では、暖か

い風が吹いてくる頃とい

う意味になる。梅雨の湿

気も後を引いて、蒸し暑

くなって

いく時期

でもあ

る。旧暦

の7月7

日に行わ

れる年中

行事を七

夕とい

う。笹飾りをつけ、短冊

に願い事を書いて祝うも

ので、中国に由来し、本

来は農耕儀礼に結びつい

た祖霊祭だった。それが

いつしか牽牛星と機織星

の伝説、女性の針仕事の

上達を願う祭、仏教の盂

蘭盆会などと合わさった

うえで日本に伝えられ

た。日本でもさまざまな

伝統儀礼と合わさり、現

在の形となった。 7月7

日になれば思い出す、わ

が家に先代の黒猫キキが

やせ細ってフラフラ来た

ことを「親父の命日に喪

服を着て来てくれたの?」

わが家が猫を飼い始めた

日が七夕。そのキキも星

になってしまった・・・ 

 牽牛星 ? 水滴  

 牛の背中に乗り笛

を吹く男が。 
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2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

 ミニトマトにキュウ

リやナスなど夏野菜も

取れ始め、ランチも夏

色に変わりましたが、

長雨でナスやトマトな

ど出来が悪く、「小

暑」も過ぎ梅雨明け

が待ち遠しく、天気

予報を見ています。 

 連日の雨が一週間

も続くとウンザリ、

野菜の収穫や作業に

支障をきたし、日照

不足で生育に影響が

出たり、湿気などで

病気が発生するなど

心配だらけですが、

カカは毎日畑に出て収穫や管

理など忙しく動いています。

冷夏の予測も

あり梅雨明け

はいつに? 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 畑は今 

晴れた日は涼

しい外縁側で 

 06.26撮影 

→白い「伯爵カボ

チャ」スープの食

材になります。 

↖カカの野菜畑サラ

ダ、レタス･インゲン

ヤングコーン･ミニト

マトが2色に炒めベー

コンをのせて。 

←ナスに肉種を詰め

「はさみ揚げ」と素揚

げ甘長唐辛子をそえ。 

カカの畑で収穫した丹波

黒豆炊き込み「桜ご飯」 

←ブドウ棚は↑カ

ボチャやキュウ

リ、→インゲンと

ゴーヤに占領さ

れ、ヤマブドウと

ゴールドキウイは

隅に追いやられて

います。母屋庭畑

のレタス類とキャ

ベツは終わり、   

→ズッキーニだけ

は元気! です。 

←07.02お野菜宅配

便、ズッキーニに長ネ

ギ･モロヘイヤと人参･

インゲン･オカヒジキ･

キャベツや新ジャガ･

新玉ネギ･ピーマン･

キュウリ･レタス･ブ

ルーベリーにカリカリ

小梅漬。ナナミちゃん

の農事通信 最新号も

入れ発送をする。 

↑07.01庭畑で毎朝取れ

るズッキーニ･キュウリ

にインゲン

↑07.09ランチ全品、食後

にコーヒーとデザート付き

←漬物はキュウリとナスの

浅漬、カリカリ小梅漬。 

↑破竹筍とガンモドキの煮物

味漬け半熟卵、刻みインゲン 

カボチャの手入れ 葉を間引き 



 梅雨の長雨合間をぬって、毎年

恒例の家族ジャガイモ掘りに来

た。食育ではないがカカの発案、

一家族に一畝づつキタアカリを用

意。長雨でサラサラ砂遊びとはな

らなかったが、一組

目は無事終了。後継

者育成の含みがあっ

たり?して。 

3 ジャガイモ掘り 
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 六月に続いて梅仕事、漬けあ

がった梅シロップを瓶詰めにした

り、冷凍しておいた梅でジャムを

作ったりとカカは大忙し。梅シ

ロップの残り梅は捨てています･･

梅ジャム作りに手間がかかり過ぎ

たので、トトのオヤッ

に一瓶だけ残して。 

5 七月のお味  

 田口さんが松本

なわて通り「ギャ

ラリー街角」を催

していた頃からの

ファン、消えゆく

街角の古い店舗や

民家、工場などの

建物の絵が好きで

買い求め、お宿な

どで展示。「懐か

しい人には会って

おかないと」トト

も、そのような歳

になりました。 

4 田口勝の個展へ行く 

←二度目の美術館「草間

彌生」の水玉あふれる松

本市美術館へ、バタバタ

忙しく脇目も振らず「田

口勝」個展へカカトト直

行!! 松本へ来たのに･･･ 

↑梅シロップ漬タルか

ら濾し網に入れ、梅と

シロップを分け、シ

ロップを煮沸させ、二

度目の濾しながら瓶詰

め。 ←飲み方レシピ

のラベルを貼ってラッ

ピング「梅シロップの

出来上がり。↓砂糖漬

け梅はジャムにする手

間が大変なので、捨て

ています。 

招待状をいただき、行か否

か・・・行かないと後悔す

るだろうと、懐かしい田口

さんに会いに行った。 

↑ ↖07.07子を

一輪車に乗せ

畑へ ↑掘っ

たョ! ジャガ

イモ ↗横一

列に芋掘り開

始→「ちゃん

と土を落とし

てネ食べるん

だから」と教

えてるのかナ

芋好きに拍手 
←07.07カラスか? トウモ

ロコシが食い荒らされたの

でネッ

ト張り 

↖パイプフレーム立てて防

鳥ネットを張り ↑終わる 

←07.07アンデスレッ

ドを掘る ↑茎を抜い

て付いてきた芋、良く

できた株、ジャガイモ

は小粒で数も少ない。

↗アンデスレッド･キタアカリ･十勝こが

ね、夕方カカが掘ったジャガイモです。 

→曙大

豆の発

芽して

いない

箇所に

種大豆

を蒔き

直す一

粒一粒 

↖完熟梅を冷凍し

てから煮て、皮を

剥きやすくし種も

取り、網でキレイ

に濾し煮詰めます 

←瓶詰にしてラベ

ルを貼ってラッピ

ング「完熟梅ジャ

ム」酸味の好きな

方にお勧めです。 


