
 

    ハイライト 

 処暑・次候8月28～9

月1日 「天地始肅 てんち 

はじめて しじむ」「肅」は 

縮む、鎮まる、弱まると

いった意味で処暑とほぼ

同じ意味。この季節、夜

には秋虫

の鳴き声

を楽しむ

ことがで

きる。 

「チンチ

ロリン」

と鳴くの

はマツム

シ(松虫)の雄で、「リーン

リーン」と鈴を振るよう

に鳴くのはスズムシ(鈴虫)

の雄である。平安時代に

は、この２種類の昆虫を

全く逆の名前で呼んでい

たとされる。 明野では

日中はミンミンゼミにヒ

グラシ、ツクツクボウシ

とアブラゼミの大合唱が

耳鳴りのよう、夕方にな

ればカラスが赤松の梢で

大声でお喋り、日が暮れ

るとキリギリス?虫の音

が。真夜中になるとトマ

トを食べにハクビシンか

テンが出没!! 猟友会の人と

立ち話し「捕獲用のカゴ

を貸してやるョ」と言わ

れた。買うこともできる

が、捕獲した動物の処分

もプロにお願いする。  

 

08.18アゲハチョウ

幼虫、人参の葉を食

べ尽くし茎だけに!! 

 発行所 ファーム７７３ 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

 お盆休みは休業状態? それな

らば外縁側木部の化粧直し、乾

いたころにランチの予約、お化

粧って大事。長雨の後は日照り

と夏野菜は受難の日々ですが、

頑張る

カカ様

です。 

 涼しくなったとホッとしたら、蒸

し暑い日が再び・・・わが家の周り

は林に囲まれ、セミの大合唱。ひと

月もしないうちにセミの合唱も消

え、庭に赤トンボが舞い、11月初

旬には初霜降る晩秋。秋冬野菜の苗

植えや種蒔きと、毎年のように忙し

く過ごしていますカカ様は。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 畑は夏から秋へ 

チャオチュール

でハナのご機嫌

取れば、動物病

院では「肥満気

味」と注意さ

れ・・・ 

   08.04撮影 

←08.27ブドウ棚で育て

た伯爵カボチャの収穫 

↑今年はマズマズの出来 

↑ジェットブラックとチー

クの２色混合 ↓色合わせを

して外縁側の再塗装。→10

日間ほどで乾き完成。 
↑右上から茶わん蒸

し、トンカツにポテト

サラダと半熟卵やミニ

トマトなど、角鉢は焼

きナスに刻み島オクラ

とミョウガの和え物、

手作り漬物４種、トウ

モロコシご飯に←煮物

は、後引きナスに素揚

げ甘長唐辛子など。 

→カボチャ

のツルや

ネットに支

柱も片付け 

→石灰類を

散布し耕す 

→→ズッ

キーニも抜

いて耕し秋

冬野菜の種

蒔く準備。 

→08.28お野菜宅配

便に農事通信も入

れ、長ネギ･ゴーヤ･

ジャガイモきたあか

り･玉ネギ･長ナス･

人参･ナス･万願寺唐

辛子･キュウリ･イン

ゲン･モロッコイン

ゲン･島オクラ･ピー

マン･ミョウガ･トマ

ト･サニーレタス･モ

ロヘイヤなど。 

→収穫が終わったブ

ルーベリー区画の草取

り↑ネット外し片付け 



 野菜種蒔きなどは2～3ヵ月ほど

先読みして行う。カカは過去の農事

カレンダーを見ては「雨が降るから

大根種蒔き」などと予定を立て、カ

カトトで畑を耕し畝作り、日々が旧

暦の営みで。 

3 秋冬野菜を準備中 
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6 八月のお味  

4 清里牧場通りへ!! 

↑08.18  次回

は9月8日と10

月13日 9-13

時で入場無料。

「カーブーツ

セール」で検索

→カカはブリキ

のバケツを、持

参したミニトマ

ト1袋と交換で

\300円に。 

 毎年開催される山口

工務店BBQ会場への国

道141信号付近で開催

される。牧草の上に車

を乗り入れ後ろにテン

ト、ガレージセールス

のよう。フリーマー

ケットの素人感が面白

いですョ。 

→08.16トウモロコ

シ最初の区画がカラ

スと小動物で全滅! ２

区画目も収穫直前に

ネットを破られ全滅!! 

最後の区画は鳥カゴ

のように覆いピカピ

カ灯も買い足し死

守?どおする収穫は? 

5 夏の天敵 

 トウモロコシ

被害はハクビシ

ンか? 近くの農家も被害に

あって捕獲罠で捕まえたと

か。トマトはハクビシンか

テンか? 年々被害は拡大す

る。里山は田舎の風景に欠

かせないが、人手の入ら

ぬ放置林には困った。 

↙08.24夕食

オカズ、↘右

から今が最盛

期で毎食トマト

→ナスを薄切り

電子レンジでチ

ン!  刻んだ島オ

クラとミョウガ

にオカカを和え

る。キビナゴ唐

揚げに赤玉ネギ

とセロリ若芽を

マリネに。 

 小動物被害と戦っているトマト、毎

回三食に登場していますが、トトは何

だか体調が良いみたい? 野菜とタンパ

ク質は毎食欠かしてはいけないそう

で、酒のツマミにチーズで補充。 丸

かじりマンゴーが三宅島から届いた、

ありがたい夏の味。君はパパイヤ～♪ 

↑08.24丸かじり小粒マン

ゴーはトロピカル! 甘いョ 

↑08.25庭畑の脇芽で

増やしたトマトがテン?

小動物に食い荒らされ、

←穴だらけのネットを重

ね、ライトも点けたが。 

↑ブロッコリー、青首大根2

種と紅芯大根に漬物大根を蒔く   

      ↑手前は人参の葉 

↓トトはカカの足先にある版画を\2500円

で買ったが、安かったのか? でも面白い!! 

↑08.24畑の長ネギを移

植して、白菜畝を広げる 

↖左から玉ネギと長ネギの種蒔

く畝、↑白菜苗を植えた ↑長

ネギを移植し白菜苗を植える畝 

↑植えた白菜苗に日除けネットを ←08.25ブロッコリー苗

を植え、霜や積雪に耐え

るようトンネル作り。 

↓種から育てたブ

ロッコリー苗を。 

↑大根類の種蒔く畝作り ↑青首大根の種2粒づつ蒔く 


