
 

    ハイライト 

 白露9月8日 「白露 は

くろ」大気が冷えてきて露

ができ始める頃という意

味。「白」の字がつくの

は、露が光って白く見え

るからのようだが、それ

と同時

に、中国

の五行説

で、秋の

色は白と

されてい

ることと

も関係す

る。露の

色は白というより無色に

近く、時には無色は白と

表現されるからである。

夜間の気温の低下によっ

て、空気中の水蒸気が冷

やされると、水滴となっ

て葉や枝につく。それが

露である。明野も朝晩は

凉しく朝露を見て、秋が

本格的に到来すると思っ

ていた矢先に、台風15号

の襲来で翌日は30度超

え、蒸し暑くなりまし

た。白露の頃が旬の果実

と言えばブドウ、 生産量

を県別で見れば、山梨県

がダントツの1位で、長

野、山形、岡山と続く。

勝沼ブドウの食べ頃は、9

月中頃でしょうか?トトの

好きな品種は、瀬戸ジャ

イヤンッ?ベリーAかな。 

 

09.07勝沼の嘉祥園

へ行く、ブドウがた

わわに実っていた。 

 発行所 ファーム７７３ 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

「美味しかったから」と

お馴染み様がランチに来

られ、ありがたい。食事

が終われば世間話に花が

咲き、心の疲れもほぐれ

ます。お出しする夏野菜

も、季節の移ろいに合わ

せ変わってゆきます。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 九月になれば 

台風15号も

過ぎ、蒸し暑

く２階窓際で

ハナ昼寝中 

 09.08撮影 

↑08.24耕し畝を作り、白菜苗も移植した。 

↑庭のコスモスとワイヤープ

ランツのテーブルフラワー 

↓食後のコーヒーには、ふっ

くら大粒の地元花豆の甘煮、

楽しいオシャベリは尽きず。 

09.02↑ナスの収穫と点検

管理 →長ネギの収穫中 

↓収穫したナス 

↙09.02右端の畝には長

ネギと玉ネギ4種の種を

蒔き、↓白菜60日結球

苗を移植、根付いて元気

に育っている。 

→09.02長

ネギを移植

し幅を広げ

畝作り、70

日結球白菜

の苗を植え

るなど、冬

野菜の準備

に忙しい。 

↑ランチは、↑左から天つゆ、アツアツの

チーズ茶碗蒸し、キュウリとナスの浅漬け、

後引く味の煮汁につけた揚げナスと甘長唐辛

子、旬の果実イチジクも盛られた野菜畑サラ

ダ、今年最後のトウモロコシご飯。 

←お客様がお出でになってから揚げる、天プ

ラはインゲンとモロッコインゲン、サツマイ

モにレンコン。人参と葉のかき揚げ。 

 台風15号 

も被害無く一安心、翌朝畑に

行ったカカ「野菜は倒れていな

かった」明野は山に囲まれ守ら

れている? 今回は南西の風だっ

たのかしら? 前回は南東の風で

ツル豆の

柵が倒れ

たりで↙ 

←農機具小屋

で収穫した野

菜をキレイに

し計量袋詰

め、早くお野

菜会員へ届け

する準備。 

↗カカトト直すのに一苦労し

た。これからが台風シーズン、

「気を許さず」と言っても大し

た対策は打てないが。隣地の草

刈りを早く済ませないと。 



 八月後半

に畑を耕し

畝作り、大

根四種の種

を蒔く。以

前は赤大根

なども作っ

ていたが、

今は中身が紅色の大根だけで、他は沢

庵用の漬物大根と煮大根。標高が高い

「明野の大根日本一」と農家の自慢。

大根の煮物は絶品ですが、これもスが

入る前の一時、旨いものには旬が。 

3 大根が育つ 
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6 九月のお味  

4 田口画伯の絵を展示 

↑ピクチャーレールをつけ、展示

物を田口さんの絵に替えた。 
  

5 出てこい!! 天敵ハクビシン 

 猟友会の人から捕

獲罠を貸してもら

う。ハクビシンの習

性や餌は?トウモロ

コシやリンゴが良

く、罠の仕組みと置

く場所も教えても

らった。どうする捕

れたらハクビシン!! 

襟巻か?はく製?イエ

イエお灸をすえてお

山に放すか? 

 夏の味は?!!

ブルーベリー

ジャムに気づいた時はすでに遅く、ブルーベ

リージャム作りは終わっていた。 

 そこで夕食オカズからシンプルですが、薬

味を入れたり味付けを変えたりと、飽きの来

ない一品を、次回は心して取り組みます。  

←「夏野菜の豚肉

油味噌」ナスに

ピーマンを豚肉で

油炒めして煮た。

柔らかなナスと歯

ごたえの良いピー

マンに豚肉を油炒

め味噌で味つけ。

シンプルだけれど

夏にご飯がすすむ

一品です。 

09.02①大根の発芽 ②青首大根の種

を蒔いた畝、マズマズの発芽率 ③発

芽した双葉の茎も紅色の紅芯大根 。 

↗09.10種蒔きから２週間ほどで双

葉から本葉に育った。この後、虫に

食い荒らされず病気も出ないことを

願う。本格的な霜が降る前には抜い

て保存大根に、天日干しして沢庵作

り、切干し作りと忙しくなります。 

↑街角のタバコ屋さん、右隅の

カード公衆電話が気に入って。 

↑先日、松本市美術館の個展で購

入した、南イギリスの風景画二点 

↑再開発や区画整理で姿を消して

いた建物など、トトは建物好き。 

←田口さんの

画集4冊も展示 

→田口さんの

風景画絵ハガ

キで作られた

シャドーボッ

クスも。 

 ナナミちゃんのお宿はギャ

ラリーの造りになっていな

い、絵などを飾れば背面の光

や景色が写り込んでしまい見

にくいですが、しばらくの間

は展示して置くつもりです。 

 田口さんは松本市の地方紙

「松本タイムス」日曜版に

「街角百選」と題して、区画

整理や再開発などで消えゆく

古い街並みや、トタン貼りの

町工場、昭和の街角などに見

られたタバコ屋や商店が主役

です。展示画は水彩画。 

↙「昭和写

真館」昭和

ロマンの

ドールハウ

ス、店内の

しつらえは

天井部分か

ら見える。 

↑08.24大根の種を2

粒づつ蒔いてゆくカカ ① 

② ③ 

08.31↖小動物捕獲用の罠にハ

クビシンの好物トウモロコシを

セットし  ↑庭畑のトマト畝近

く小動物の足跡の上に置く。 


