
 

    ハイライト 

 立春・末候2月13～ 

17日 「魚上氷 うお こお

りにあがる」淡水魚は冬の

間、水の底でじっとして

いる。春を迎え、水温が

上がってくるのを待って

浅い所

へ移動

する

が、こ

れを

「巣離

れ」と

いう。

「魚上

氷」と

は、割れた氷の間から魚

が飛びあがるという意味

である。ここでいう魚と

は、ワカサギやイワナ、

ヤマメ、ウグイ、アマゴ

という在来魚を指す。ワ

カサギは公魚とも呼ばれ

るが、これは江戸時代、

常陸国の麻生藩が11代

将軍家斉に霞ヶ浦産のワ

カサギを献上したことに

由来する。公儀御用魚と

なったことから、これを

縮めて公魚と呼ばれるよ

うになった。 トトのワ

カサギ釣りの思い出は三

宅島の新澪池、出勤前の

早朝に仲間と釣りへ、大

物が釣れ5匹で酒の肴に

なった。溶岩の水蒸気爆

発で消失し、今は無い。  

 発行所 ファーム７７３ 

「新型コロ

ナウイルス

の影響

か?」お客

様がお出でにならない・・・なん～

ちゃって、いつものことです「ナナミ

ちゃんのお宿」は。これから春にかけ

て、どうなってゆくのでしょうか新型

肺炎。早く収束してほしいものです。  

2 「ナナミちゃんのお宿」

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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「花を咲かせ

て見せてョ」

梅の木に駆け

上がり自慢げ

のハナに 

 02.09撮影 

1 冬こそ育てる野菜 
 暮れから今まで暖かな日

が続き、立春も過ぎた頃か

らは例年の寒さが訪れるよ

うになった。7日は-9℃!! 

さすがに寒いが、日中には

7℃までに。カカは家の周

りの庭畑の管理に忙しく、

庭が終われば畑に出かけ、

食べる分だ

けを収穫し

て戻る生

活。トトは

見ているだ

けの田舎暮

らし。 

←02.09お宿前の畝でホウレン草

の収穫、↑育った株だけを間引く

ように収穫、だいぶ減ってきた。 

02.08キキの↑墓前

に福寿草が三輪咲

き、命日を告げる。 

02.02蕾の椿と梅の剪定枝、赤

い実は南天、庭の花を玄関先に。 

↗紅芯大根がポイント!! 炒り

卵に炒りベーコンを添える。 

↓少しほろ苦く、蕾がプチ

プチッと菜の花の辛し和え 

←サニーレタスに大根にブ

ロッコリー、色鮮やかな↙ 

←豆の甘味かん

じる大粒の曙大

豆ご飯、豆の旨

味がモチ米に染

みて。→漬物に

沢庵の生姜漬、

赤カブ甘酢漬、

切干しハリハリ

漬、カブ浅漬な

どカカの手作り 

↑02.05母屋の庭畑、晴れた日にチンゲン

菜などに液肥を遣り、保温用のシートを追

加する。→野菜畝の重ねたシート開き、菜

の花にも保温シートをかぶせ育てゆく。 

↑いくつもの畝の重ねたシートを

開き、野菜に液肥を遣っている。 

02.05蝋梅咲く畑 



  3 春まで野菜の備蓄 

第353号 Page 2 

5 二月のお味  

 大きいモノは置けな

い。馴染みの須玉骨董

店で子猫の飾り物\100円

を購入、マジックテープに

両面テープを貼り、ナナミ

ちゃんのお宿ミニギャラ

リー飾り棚の横に、ペタ

ン!! と貼付け出来上がり。

\100円で楽しむトトの我

楽多道楽

は楽し。 

4 我楽多 話し 

↑02.09庭畑のレタス畝、サニー

レタスにレタスと半結球レタスが

寒さの中、少しづつ育っている。 

↗飾り棚の横

にペタンと留

めて完了。 

↓お宿の飾り

棚、この中に

猫が11匹お

ります? 

↑種は集めて焼酎漬け→

にし、種のヌルヌルを利

用した化粧水を作る。  

 「ワァ～ァ箱一杯」一月中旬に三宅島

から橙が届いた。無駄には出来ないの

で、果汁を搾り食酢を少し足して果実酢

を作った。島で獲れた赤イカをボイル

し、醤油に果実酢をいれ食べたら!! 旨

い。種はホワイトリカーに漬け保存し必

要の都度、尿素と混ぜて化粧水作り。 

 春まで大事に育てて食べつないで行くが、

今年は暖かい。暖かいと喜んでばかりはいら

れない、この暖かさが続けば例年より早く、

葉物野菜は薹が立ち花が咲いてしまう。冬野

菜から春夏野菜へバトンリレー、もともと春

は野菜の端境期なので、冬野菜が早く花が咲

き無くなっては、まだ春夏野菜は育ってはい

ない。この時期は色々な野菜の菜花を食べて

いるのだが、今年は・・・積雪も心配だ。 

↗橙果汁をし

ぼり器でとる  

↙しぼった果汁

を味噌こし網で

種などを、取り

除き果汁を瓶詰

し →商品ラベ

ルを作成 ↘小瓶

2本と500㎖瓶

5本を作った。

酢の物や焼きソ

バなどにチョィ

足し酸味!! 

①平置きの小物を100

円で買って ②縦置きに

するため ③裏に両面マ

ジックテープを貼る。 

① 

②

③

↑02.10お野菜会員へ午前中に箱

詰め、農事通信なども入れて発送 

←02.09明日の宅配野菜を収穫 

↑収穫したホウレン草など葉物野菜

を選別し、計量袋詰めをして明日の

発送の準備をする。 ↓育った株を

選びランチなどの食材に使っている 

↑02.09小松菜に水菜やチ

ンゲン菜など小さいが、

シートを重ね育ててゆく。 


