
 

    ハイライト 

 穀雨・次候4月24～ 

28日 「霜止出苗しも や

みて なえ いず」霜も降り

なくなり、稲の苗が成長

する頃と言う意味。霜と

は、晴天で無風の夜、放

射冷却

によっ

て冷や

された

大気中

の水蒸

気が地

面や物

の表面

に昇華

してで

きる氷の結晶のことで、

時には農作物に大きな被

害を及ぼしたことから、

農家は霜が降りなくなっ

て、ようやく安心でき

た。 明野で遅霜の思い

出は、10年以上前だっ

たか? 5月の連休に霜が

降り、遅霜被害のレタス

を満載した軽トラが、家

の前を通ったことを「捨

てるのかな?」それから

何年かの後に、わが家も

遅霜被害で発芽したジャ

ガイモの芽が霜枯れた。

今年も月末に遅霜の恐れ

が!! カカトト畑に出て、

片付けてあった霜除け

ネットを出して張るのに

大忙し。  

 発行所 ファーム７７３ 

 お宿はお休み

で時が止まった

ようですが、季

節は移り草木は

咲き散っていま

す。コゴミにタ

ラ、ワラビにコ

シアブラや山ウ

ドなどの山菜も芽吹き、オイシイ季節

を迎えているのが残念。来年の今は再

開出来るのか? 予想もつきません。 

2 「ナナミちゃんのお宿」

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 夏野菜の種蒔く 
 今は夏野菜への切り替えに忙し

い。夏は葉物野菜が乏しくなりま

すが、初夏まではホウレン草でし

のぎます。畑の水路沿いの木々は

萌黄色に山桜は満開に、今年は暖

かく木々の開花も、10日ほど早

いような気がします。新型コロナ

の収束が見えない中、せめて野菜

だけは家族とお野

菜会員に届けたい

と、カカトト働い

ています。 

04.23遅霜の恐れあ

り!! ジャガイモの畝に

霜除けネットを張る。 

野のスミレ2色を鉢植えに↖ 

↑種蒔き後には、優しくたっぷ

りと水遣りをする。発芽には土

の温度と水分が不可欠、畑へ行く

たびに水遣りをします。オカヒジ

キとモロヘイヤは夏の野菜、ホウ

レン草は初夏までの葉物野菜。 

04.12お宿入り口の富士桜満開、来年も咲いてと祈る。 

←↑04.16種蒔く畝に肥料を

まき、クワで肥料を鋤き込み 

→トンボで鋤

き込んだ土を

平らに均す。

畝の右側には

コンニャク芋

の畝、春蒔き

の大根と人参

の畝と続く。

左側は夏野菜

を育てる予

定。 

04.16←↑マルチを張って野菜

の種を蒔く。 

①ホウレン草の種 

②オカヒジキの種 

③モロヘイヤの種 

ホウレン草を畝の

70%に、オカヒジ

キとモロヘイヤは

15%づつを蒔く。 

② 

① 

③ 

↗グ

リーン

ピース

の白花

咲く→ 

↘左

上こ

げ茶

の茎

に白

く咲

く花

は

ルッ

コラ 



3 宅配便に山菜も 
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5 四月のお味  

 4月16日11時

頃、遠くに暴走族の

爆音を聞くような羽

音をたてて日本蜜蜂

の分蜂群が飛来し、

キョウリンヘンに密

集した。嬢王蜂の出

すフェロモンに似た

香りを出すらしい?

餌不足で逃亡しない

ように、給餌をする

など忙し嬉し。 

 外縁側に椅子を並べ、庭

の桜や草花を見ながら食

事、麺食いトトの四月のお

味を。里山の外れ、わが家

は萌黄色に埋もれ、ヒノキ

花粉にもめげず外ご飯。あ

の花が咲いた! あの鳥は? ク

マバチがブルーベリーに来

ないネとか、平凡で平和。 

4 日本蜜蜂が来た!! 

↑ノラボウとキャベツにブロッコリー

が1畝に混植してある。ノラボウが早

くに育って大きくなり、間でキャベツ

などを育て、ノラボウが終わる頃に

キャベツなどが収穫時期を迎える。少

量多品種を栽培し、品数を多くする。 

 わが家では、4月初旬ご

ろから山菜の季節。コゴミ

やワラビにタラノ芽と行者

ニンニクなどが芽吹き、フ

キも伸び食卓に香りや食感

を届けてくれています。わ

が家に有って食べない山菜

は? ニワトコですが、天プ

ラが不味かったので。ニワ

トコと言えば「ハリーポッ

ター」最終章で登場? 魔法

界で最強の杖!! でした。 

↑キョウリンヘンはラン科植

物、↓花に誘われ群がる日本蜜蜂。 

↗乾燥コゴミを戻して煮物

に ↓煮物と冷や麦で昼食 

↑外縁側で桜を見

ながら焼きソバ昼

食。→太麺でカ

レーうどん付け合

わせは肉炒めホウ

レン草に魚肉ソー

セージと目玉焼き

の朝食。 ←コシ

アブラに山ウドと

原木椎茸やアスパ

ラの天ぷら、人参

と葉のかき揚げを

ソバで夕食を。 

↖天プラが一番のコシアブラ、葉

が開き始めたらコシアブラご飯。 

←コゴミは天プラか胡麻和えなど

↗香りの豊かな山ウドは酢味噌和

えや金平か天プラにも。 

↑04.21キャベツが巻き始めた 

↓ノラボウは暖かく良く育った 

↑04.22野菜会員への宅配便、手作り

コンニャク、フキ、ホウレン草、ワケ

ギ、ノラボウ、小松菜、菜の花芽、サ

ニーレタス、レタス、ブロッコリー、

アスパラ、三つ葉、コシアブラ、原木

椎茸、山ウド、コゴミなど。 


