
 

    ハイライト 

 夏至・初項6月21～

25日 「乃東枯ないとう 

かるる」「乃東」とは夏枯

草の古名で、現在ではウ

ツボグサ(靭草)とも呼ば

れる。ウツボグサの花穂

が黒ずんで、枯れたよう

に見える頃という意味。

花穂と

は穂の

ような

形で咲

く花の

ことを

いう。

ウツボ

グサは

山や野原の道端や草地に

生えるシソ科の多年草

で、冬至の頃に芽を出

し、6月から7月にかけ

て紫色のきれいな花を咲

かせる。ところが、まわ

りの草木がまだ生命力に

あふれている夏至頃、こ

の花穂が黒ずんで枯れた

ように見える。このこと

から、夏枯草と命名され

た。思い出すのは、以前

も書いたが国道299号線

(メルヘン街道)麦草峠近

くの側溝で、溜まった土

に咲いていたウツボグサ

を持ち帰り、鉢植えにし

たことを。それもいつか

枯れて消え「やはり野に

置け蓮華草」か・・・ 

 発行所 ファーム７７３ 

 ナナミちゃんのお宿は、休業を決めた3月15

日からのままに。毎朝、雨戸を開けて光を入

れ、夕方には閉じる繰り返し。夫婦二人で切り

盛りしてきた小さなお宿、どち

らかが病気になれば予約のお客

様にご迷惑がかかると、宿泊予

約も一ヵ月前からの受付にして

いたが。この先どうなってゆく

のだろうか? どうすれば? 先の

見えない今、悩んでいます。 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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アタイは 

ハナょ 

06.23撮影 

1 苗も植え終わる 

 家の周りの小さな畑、

冬から春の野菜を片付

け、消石灰に苦土石灰と

石灰窒素などをまき耕

し、一週間ほど土となじ

ませ、天気予報を見て!! 

雨降る前が苗植えチャン

ス!! カカは庭畑へ、小雨

降る中でも野菜苗を植え

た。湿った土は長靴を泥

んこにするのだが、寸暇

を惜しまず働くカカ。 

06.22オレのことキキ

太だって、飯くれョ 

↑遅れたモロヘイヤ･スイカ･ズッキーニと

サニーレタスの苗を、庭畑に植え終わる。 

↑06.08小さなスペース

を耕し →06.12サニーレ

タス苗を植えた。 

←↑06.14小雨の中、トマ

ト挿し芽苗に支柱を立て、奥

にズッキーニ苗も植えた。 

↑→06.14小雨の中、スイ

カ苗を植えた先に、モロヘイ

ヤと唐辛子の苗も植えてあ

る。泥だらけで頑張るカカ様 



3 豆蒔く畑を耕す 
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 日本蜜蜂の天

敵、小蟻にスム

シ、スズメバチな

どの対策をする季

節。スズメバチに

はペットボトル

で 、昔作った四

角の進入口と、

ネットで知った放射状に

ロート型の3タイプを作

り、ブドウジュースと黒

砂糖に焼酎、食酢を混合

した誘引液で10日間、同

じ高さに吊って実験、進

入口の出来不出来は有る

が、結果は左記のとおり

になりました。オオスズ

メバチは網で生け捕り、

ネズミ捕り粘着シートに

貼り一網打尽の予定? 

 六月も後半になると、食事に登

場する野菜にも変化が、葉物は無

くなりジャガイモを掘れば食卓

に、キュウリの収穫が始まれば酢

の物や漬物にサラダなどと続き、

6月も後半になってナスが登場す

ると、夏シーズンの開幕。今年

は、どのような夏になりますこと

やら? 

5 六月のお味  

 七月も近い今、味噌作り用の

曙大豆に丹波黒豆、餡子好きの

カカ用に大納言小豆、水煮や和

菓子風の茶巾絞り用のパンダ

豆、晩秋まで収穫が出来る煮物

用の白インゲン豆を蒔く畝作り

が忙しい。天気予報で雨降る日

もち近づいて来た、明日も畑の

東側を一日かけて片付け、急い

で耕す。雨降る前に種豆蒔け

ば、豆の発芽に都合が良い。 

←06.21

ヨーグルト

に牛乳、味

漬け卵、蒸

し鶏、パン

にはブルー

ベリージャ

ムとチーズ

これでタン

パク質4.5

ポイント?

朝昼夕バラ

ンス良くネ 

←トラップ3型は、

ペットボトルの上部

を切断し、逆さまに

挿し込んだ。テスト

期間中では、ハエが

数匹入っただけで効

果無し。その後、オ

オスズメバチ?のよう

な大きな蜂が入っ

た。入梅明けに効果

を発揮してほしい。 

←06.13メイン

は「肉ジャガ」

夕食、収穫が始

まったキュウリ

と春雨酢の物に

蟹ソボロを乗せ

て、キュウリに

人参浅漬け。 

→06.15キュウ

リがメイン、グ

リーピースご飯

に蒸し鶏、甘い

玉子焼きの昼食 

↑06.16新ジャガ小芋の皮つきをチ

ン!! して素揚げ、甘味噌に転がして 

小芋の味噌転がしがメイン 

↑牛肉と長ネギすき焼き風煮 
↑浅漬けは大根とキュ

ウリに人参の三点夕食 

↑トラップ2型は、進入口を

縦長四角を四面に開けた。 

↑捕虫の全て、コガタ

スズメバチと蛾やハエ 

↑トラップ1型は、二面に進

入口を円形放射状に開け、

開口寸法は直径4.5㎝ほど。 

↑大きい蜂はコガタス

ズメバチ、上段も小さ

な蜂だが不明。 

↑蛾とハエな

ど大量に入っ

ていた。 

06.15↑スナップエンドウとグリーンピース

の誘引柵や畝の屑を片付け、カカは土壌改良

の石灰類をまく。トトは空豆畝の根を掘り片

付け、管理機で耕す準備。陽は傾き夕暮れは

近い、この区画だけは今日のうちに終

わらせる予定。↗ 

4 スズメバチを捕る!! 

↑日没の残照で山や木立の梢がかすみ、やっと耕し

終わるころ、カカは収穫で歯が抜けたような、いく

つもの長ネギ畝を整理し、まばらな畝の長ネギを掘

り、新たに掘った畝に植え直す。歯抜けを整理して

次の野菜を育てる場所を、少しでも確保するための

作業。これで四角い畑が維持できます。 


