
 

    ハイライト 

 7月7日 「小暑しょう

しょ」梅雨明けが近づ

き、本格的な夏に向かう

頃のこと。梅雨の末期は

集中豪雨が多いので注意

が必要。それが過ぎれば

夏らしい晴天が続き、暑

気がどんどん強まる。セ

ミが鳴

き始め

る頃で

もあ

る。と

は言え

「線状

降水

帯」が

頻繫にニュースで流れ

る、異常気象が定着して

しまった感があり、水害

に地滑りや崖崩れなど大

災害を引き起こしてい

る。更に終息の見えない

新型コロナとのダブルパ

ンチが、避難生活や生活

再建に大きな障害になっ

て。空を仰げば雨空で

「七夕」などとは縁遠い

い、週間予報を見れば傘

マークの日が続き、「野

菜に病気が出るかも」野

菜産地は水害や長雨で大

打撃、野菜の値段も高騰

する心配が、流れる

ニュースも空模様と似て

曇天、明るい光が見えな

い政治にタメ息・・・ 

 発行所 ファーム７７３ 

 雨雨雨続き、ナナミ

ちゃんのお宿の周りは

草だらけ、元気がよい

のは草木と! 今年はマ

イマイガ、お宿の周り

も飛んでいます。ブロ

グ「ナナミちゃんのお

宿日記」で休業中の告

知を掲載後、予約や問

い合わせも無くなり、

これが続けば? 元に戻

れないような予感が。 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 庭畑の豆類発芽 
 七月11日農事通信を書きな

がら雑草の伸びた庭を見る、入

梅開けには草取りを・・・考え

るだけでイヤになる。高温多湿

の入梅が続くと、野菜に病気

が出るので早く明けてほしい

が、まだまだ無理のようで

す。各所で災害が起きている

のに、雑草ぐらいで愚痴を

言っては

いけませ

ん。 

07.05庭先をゆくキキ

太、何を見てるの? 

今年収穫した↖空豆の種豆

とスナップエンドウの種

豆。↗グリーンピースに絹

サヤの種豆も薪ストーブの

上に置き乾燥させている。 

↑07.01キキョウに姫ヒマワリの丈

が伸び、駐車の邪魔になるように。 

↑今年も杭を打ち縄を張り、梅雨が明

ければキキョウ花咲く夏が来る。 

07.05↑一週間ほどで白

インゲンが発芽した。 

↖あの小さかったズッ

キーニ苗も大きく育つ。 

キュウリ柵 

ズッキーニ  

←06.27庭畑に杭を打

ち白インゲンの柵を立

て、耕し ↑種豆を→

蒔いてゆくカカ。 

キュウリ柵 

キュウリ柵 

スイカ畝 

07.05雨続きで豆やキュウリのツ

ルは伸び、野菜の丈は伸びたが、

日照不足で良いモノは出来ない。 

→06.27雨後

で畑の土は

湿ってベタベ

タでも、貴重

な雨上がりの

日に種蒔き仕

事を済ませる 



3 畑の種豆も発芽 
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 入梅時期は梅仕事で忙しい。庭

の小梅を青いうちに採り、友人の

梅林では完熟梅を貰い、家の前の

梅林でも完熟落ち梅を拾う。庭の

梅が色づけば収穫もする。土用の

丑の日ごろには、さし酢梅干しに

梅干しを

ザルに並

べ天日干

しの予定。 

4 七月のお味  

 雨と曇りの日続く七月、今

日12日は昼頃久しぶりに太陽

が顔を出し、湿度は90%超え

で蒸し暑い。このような梅雨

では野菜に病気が発生、虫な

ら手でつぶせるが細菌などは

手の施しようが無い。野菜の

産地を直撃した水害などで、

野菜の高騰につながるかも? 

↑06.27 玄関土間の上がり框に腰か

けて、カカは夜なべの梅仕事。 

↖完熟梅でジャム作

り、じっくり煮込ん

で↑完熟梅ジャム 

←無傷の完熟梅で作

る梅干し、今年も少

しだけ作った。土用

の頃に天日干しをし

ます。↓庭の小梅で

作ったカリカリ小梅

漬、これが好きなお

客様のためにと、

作っています。 

 ↙07.10手前は大納言小豆が発芽した

畝。7月に晴れの日は2日一日のみ、こん

なに雨続きの入梅は?有ったか? 野菜会員

への収穫に合わせ、トトも畑に行き撮影す

るが、土はベタベタ長靴につき、→発芽し

た葉には土跳ねが!! 水路沿いの大木からの

雨垂れで土跳ね、病気の原因にもなる。 

↑家の前、トトが草刈してい

る梅林、シートを広げ完熟落

ち梅を集めるカカ。ヘタを取

る必要もなく一手間減らす。 

①梅シロップの漬け

タルから梅の実を取

り出し、梅シロップ

を網でこし、鍋に注

ぎ沸騰させる。 

②↑沸騰させた梅シロップを

熱いうちにペーパーでこし瓶

詰め、瓶の殺菌も兼ねて手早

く。熱いのでご用心↗ 

③↑瓶詰め梅シロップ、活用

レシピと商品表示ラベルを

貼って完成に。夏の水分補給

は梅シロップのクエン酸で!! 

① 

② ③ 

↑自家採取種豆、左から丹波黒豆  

曙大豆・大納言小豆・パンダ豆。 

06.27↑肥料を鋤き込み↗白黒の

パンダ豆を蒔いた。→07.10発芽

し本葉も出て育っている。雨続き

が発芽には幸いしたが、今後は日

照不足にならぬよう晴れて欲しい 

→曙大豆

の種豆を

1か所に

2粒づつ

蒔いてゆ

く。←種

蒔きは全

てカカが 

↙丹波黒

豆の種豆 

→07.10

写真下か

ら発芽し

た曙大豆6

畝、丹波

黒豆3畝。 

↗大納言小

豆の種豆蒔

くカカ 

→大粒の大

納言小豆は

自家採取豆 

←大納言小

豆の発芽 


