
 

    ハイライト 

 寒露・初侯10月8～

12日「鴻雁来こうがんき

たる」ガンが渡ってくる

頃という意味。ツバメと

入れ替わりに北方から冬

鳥がやって来る。ガンは

その代表格で、その年初

めに訪れるガンを「初

雁」と

いう。 

初雁と

言え

ば、旧

国鉄時

代の特

別急行

列車で

上野駅ー青森駅間を運行

していた「はつかり」の

名が浮かぶ。当時、白黒

テレビの画面に、上野駅

に降り立つ金の卵と称さ

れた、集団就職の中学校

生の映像が、そして井沢

八郎が歌っていた「アァ

上野駅」を、思い出す団

塊世代のトトです。雁を

ガンともカリとも読みま

すが、ガンと読むのが本

来で、鳴き声のカリカリ

から古き時代の人が濁点

を嫌いカリ?と。菖蒲を

ショウブとアヤメとも読

むのと同じかな?? 台風

14号のニュースを聞き

ながら雨の中、原稿を書

いています。 

 発行所 ファーム７７３ 

  

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 今の野菜は?  10月8日、台風14号が

近づき畑には待望の雨。で

すが急に肌寒くなり半袖が

長袖に替わり、晩秋の気温

となり冬の服装にチョッキ

まで。台風通過後、天候が

回復し暖かくならないと?

などと葉物野菜の育ちが心

配になりますが、野菜の生

育はお天気次第、カカの努

力だけでは

むずかしい

今の天候。  

09.27キキ太、悲しい

涙目いまだ完治せず。 

←お宿西

側の岩垂

草は全て

剥がし  

→駐車ス

ペースの

岩垂草は

2回目の

刈込をし

た。 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

↑10.08都内の野菜会員へ宅配便、ナ

ス、ジャガイモのキタアカリ、人参、

ゴーヤ、白豆インゲン、万願寺唐辛子 

ピーマン、原木椎茸、島オクラ、曙大

豆の枝豆、ミョウガ、ミニトマト、長

ネギ、小松菜、サニーレタス、ルッコ

ラ、チンゲン菜でした。 →10.07に

収穫した原木椎茸も宅配便に入れた。 

↑10.07小雨の中、収穫した野

菜を土間で乾かす、カカは計量

や袋詰め仕分け作業で忙しい。 

↑09.28ナスを抜き耕し  

↓ホウレン草の種を蒔いた 

カリフラワーの↗ミケラン

ジェロ苗も根付き育つ 

10.04↑2列目のナスも抜

き片付け →10.08夏野菜

は右端のトマト畝のフレー

ムが残るだけに。台風14

号が通り過ぎて、天候が回

復してから冬の葉物野菜種

などを蒔く予定です。 

↗ナスを抜いた後に石灰3種をまき 

↘小型管理機で耕し終わる。葉物

野菜の種を蒔く予定↓で台風襲来 

庭の万願寺唐辛

子にピーマン 



3 今の畑は? 
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4 十月のお味  

 例年通りの天候が続かない今年、

低温だったり高温続きで、日照りも

続き降雨は台風頼みに、その台風

14号は停滞して長雨と冷たさを持

ち込んだ。カカの農事暦にも変化が

現れる? カモ。やはり温暖化か??  

↑10月5日発芽した椎茸、

室内で大きく育てる。→台

風に備えて車庫の中へ、重

い原木を移動するカカ。 

  

←小ぶりの

椎茸と豚肉

に絹厚揚げ

やインゲン

の煮物。 

→大きく肉

厚な椎茸の

フライにサ

ニーレタス

とミニトマ

ト、素揚げ

の万願寺唐

① 

↗保存ネギ坊主を揉んで種採り 

①②知人から大きなオクラ

「ダビデの星」をいただき 

③粘りが強いと言われ、茹で

て刻みオリーブオイルをかけ

塩コブをのせ和えて、塩コブ

の味をなじませパクッリと。 

② 

③ ④ 

④オクラは茹でて刻み、自家

採取の原木ナメコ佃煮をそえ

て。和えていただきます、ナ

メコのヌルヌルがオクラの強い粘

りをやわらげ、面白い一品でし

た。野菜は奥深ィ～ンです。 

↖辛子と大きな栗のご飯。 

↙初どり新生姜に味噌、万願

寺唐辛子の焼き物にオカカ。

 夏野菜と秋冬野菜の

交代時期。原木椎茸も

育ち始め、台風の雨水

が椎茸の発芽をさそ

い、台風一過好天気に

恵まれれば、大根白菜

に葉物野菜、レタスや

ブロッコリーにカリフ

ラワーなどが料理に。 

3 原木椎茸 育つ!! 

 九月末頃に原木椎茸が発芽、林

から庭の原木置き場に運び、毎日

点検を欠かさないカカ。気温が下

がれば玄関内に移動したり、大き

くなり過ぎると車庫の屋根の下へ

移動。お天

気具合をみ

ては、畑へ

行き戻って

は椎茸の世

話をする。 

①9月22日に

椎茸が発芽!!

庭の原木置場

に並べる。 

②25日小さな

椎茸の形、カ

カは朝夕に点

検、水遣り移

動で忙しい。 

① ② 

③ ③28日握

りコブシが

隠れるほど

の大きさに

育ち →29

日に一回目

の収獲、野

菜会員へ宅

配便の発送

をする。 

↑10.07青首大根も育つ ↗昔

菜を収穫整理し種蒔き畝の準

↓10.03玉ネギ苗植え予定で

空けていたが、耕し直す㋐へ 

１
㋐ ←㋐管理機で耕し肥料をまきク

ワで鋤き込むカカ。マルチを

張って野菜の種を蒔いた。↓冬

野菜定番の種を蒔く。 

↑冬野菜定番の種を蒔いた畝。↖長ネ

ギの種を蒔き、モミガラを被せておく 


