
 

   ハイライト 

 大雪・次侯12月12日

～16日「熊蟄穴くま あな

に こもる」クマが穴に入

り冬ごもりをする頃とい

う意味。冬眠とは異な

り、体温は低下せず、身

体の機

能もか

なり維

持され

ている

とい

う。日

本には

2種類

のクマがいる。北海道の

ヒグマと本州、四国、九

州に生息するツキノワグ

マである。ゆえに歴史

上、熊の名で登場するも

のはたいてい後者をさ

す。肉食性の強いヒグマ

に対して、ツキノワグマ

は基本的に植物性で、動

物性のものを食べる場合

も、アリ、ハチ、カニな

どの小動物に限られる。

近年までは人を襲うこと

などめったになかった

が、今年は春の山菜採り

や秋のキノコ狩り、散歩

などでも熊と遭遇! 市街

地などにも表れたニュー

スが!! 原因の一つに山で

は木の実が不作だったと

か、動物も住みにくく

なったか? この地球。 

 発行所 ファーム７７３ 

 毎年恒例の干し

柿作り、少しだけ

ですが宿の外縁側

に干す。木々の落

葉も進み咲く花も

無い中、千日紅と

干し柿の色だけが

目を惹く初冬のナ

ナミちゃんのお宿

です。 

 丹波黒豆3畝に2

日、曙大豆6畝に4日

カカトト畑に出て青

空の下、世間話?な

どしながら収穫をし

ましたが。カカの夜

なべ仕事は、まだま

だ続く。「ありがとう

カカ様」と今日も暮

れ。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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三毛は落ち葉

の中では、木

の葉隠れの術

が得意です。 

  11.19撮影 

1 丹波黒豆・曙大豆の収穫 

12.06置物と同化した

忍者? キキ太でした。 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

③ 
③ 

11.28干し柿越しに畑のカカ、木々

の葉は落ち寒々とした景色が広がる。 

↗カカは毎晩、

収穫した大豆の

選別、一粒一粒

チェックする。

→12.09大豆

の茎など焼却。 

↑12.02カカトト丹波黒豆3畝の収穫を

始める。←作業車に腰かけ畝を進むカカ 

↓豆の実付きは良い ↓茎から豆サヤだ

けを、もぎ取りバケツに入れて進む。 

↗トトの手

に丹波黒豆

と曙大豆 

→12.04曙

大豆の収穫

を始める 

↑12.04収穫した豆サヤを

カゴに入れ、日陰干しをす

る。直射日光で乾かすと、

豆サヤだけが先に乾き割れ!!

豆が弾け出てしまい、後始

末に困ります。 

↑12.07落ち葉などを、空き

袋に詰め、茎を抜き豆サヤをも

ぎ取りバケツに入れ前進。袋詰

めをした落ち葉などは、長ネギ

植えで畝に敷き込む腐葉土に使

い、土を柔らかくしています。 
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 12月13日(日)の週には日中３℃朝方に

は－６℃と、いよいよ寒さが到来し零下の

冬に。カカは薪ストーブの薪を運び冬支

度、畑では寒さに弱い葉物などにビニール

シートを重ねたりと忙しい。収穫の終わっ

た畝は年内に耕すつもり、一月も半ばにな

れば土も凍り、小さな管理機では刃が立た

なくなります。仕事を片付け正月を迎え、

囲炉裏でお茶など・・・急が

なくては忙しい師走の畑。 

3 零下が続く!!白菜収穫 

4 日本蜜蜂に冬越しの給餌 

 寒さが来る前に白菜を収穫、簡単でおいし

く食べるには?!!  白菜の白さをウドンに見立

て、シッカリ歯応えもあり葉の黄色い部分は

やわらかく、腹持ちも悪くはないですョ。 

4 十二月のお味  

↗11.25糖液を給餌、飲み

切っても蜜蜂が群がっている。 

↑12.09白菜の白い部分をウドン

に見立て縦切り、メン汁で豚肉と

煮込む。水菜はサッと煮て椀に。 

↓煮汁が白菜にしみ意外と旨い。 

↑夕食の白菜

ウドンにはウイ

ンナーソーセー

ジを足して、→

カニカマにキュ

ウリと薄焼き卵

で春雨サラダ。

白菜キムチも付

けて。食後のサ

ツマイモせんべ

い有りますョ。 

 冬を越すための給餌を、11月と

12月で5回した。蜜蜂が巣の蜂蜜

を食べ、空いた巣を噛み砕き箱の

下に落ちている、そのカスを掃き

出したらカスの中にスムシを発見!! 

殺しましたが、蜜蜂に2カ所刺され

腫れてしまいトホホ・・・です。 

↗白菜の葉は寒さ

や、農薬散布をして

いないので、虫食い

や枯れてしまった。 

 

→一輪車に新聞紙で

包んだ白菜を積み、

家路を急ぐカカ。凍

らぬよう倉庫で白菜

を保存し、煮物汁物

漬物やキムチなどに

する大事な保存野菜

です。 

←昨日の煮汁

も使いサツマ

アゲを入れ白

菜ウドンと葉

の黄色い部分

を煮込む↙↓

レタスと白菜

のサラダに炒

り卵をのせた

昼食。 

↙12.07巣房

の食いカスにス

ムシ発見!! さら

に蓋にも1匹、

寒くなっても巣

箱の中は蜜蜂の

熱で暖かい。 

今だに、屋外で

飛んでいる蛾を

見かけます。 

←12.09来週から零下の

気温が続くので、急いで

白菜を収穫することに、

右側の白菜畝にはシート

を重ねて防寒対策をする 

↖両脇に1株づつ抱

え運ぶカカ。 

↓緑の葉は無くなっ

てしまった→白菜を

新聞紙に包み保存。 

↗虫食いの葉をは

がしキレイにする 


