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 冬至・末侯12月31日

～1月4日「雪下出麦ゆき 

わりて むぎ のびる」積雪

の下で、麦が芽を出す頃

という意味になる。一見

したところ、白一色の世

界だ

が、そ

の下に

はさま

ざまな

生命体

が息づ

いてい

る。そ

んな様子を表わす言葉と

言えよう。秋に発芽して

冬を越し、翌年の春に開

花・結実する草木をさし

て、「越年草」などとい

うが、コムギもオオムギ

もこれに属する。コムギ

は古くから五穀の一つに

数えられていた。明治以

前、農民には縁遠いもの

だったのだが、都市部で

はウドンや饅頭、すいと

ん、天ぷらの材料として

日常的に用いられた。 

 わが家の近くでは麦を

作る畑は無くなり、黄色

に輝く麦秋も見られなく

なった。代わりに大根や

人参にレタスなどの線虫

抑制のために、ライ麦な

どを緑肥として育てる農

家もあるようです。  

 発行所 ファーム７７３ 

 来年こそ

は、皆様には

平穏無事な一

年になります

よう祈ってお

ります。 

 12月中頃からー6℃になる

朝もあり、庭畑の野菜も凍っ

てしまい、午前中は収穫が出

来ません。相変わらずの雨無

し続きで水遣りに追われ、 年

末の寒波ではー10℃まで下が

る予報もあり、カカは厚手の

シートをもう一枚重

ねなくては、と思案

をしています。  

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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テレビ見るカ

カ、カカに乗

りテレビ見な

いハナ  

 12.20撮影 

1 今の庭畑は? 

12.23先代のキキの墓

で居住まい正すキキ太 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

③ 
③ 

←12.23木々は落

葉し土凍る寒さ.冬

本番 →小道の山

桜も散り始め春本

番の畑 04.21 

↑まだ小さなホウレ

ン草に水遣りをする 

←↑12.16 お野菜会員へ切干し大根･

ホウレン草･長芋･長ネギ･欠き菜･タァ

ツァイ･春菊･水菜･ブロッコリー･カブ･大

根･白菜･ルッコラ･

十勝こがね･紅芯大

根に干し柿を発送。 

↑保温シートの下

で種蒔きしたホウ

レン草が育ってい

ます ←保温シー

トの上から水遣

り、半日ほどシー

トを乾かしてからトンネルカバーを戻します。 

↗畝で育つカリフラワーは

↓「ミケランジェロ」角が

ボール状の塊に不思議!?? 

ミケランジェロはコリコリ

と歯応えが有りますョ。 

↑12.23お宿前の畑で水遣り 

←これもカリフラワーで

「マルケ」ボール状で 

エメラルド色、味などは試

食をしていないので不明。 

↓雨降らず畑は地割れ 

↑12.23母屋前の

小さな畑には、菜花 

に欠き菜、ホウレン

草とレタス類．絹サ

ヤなどが育ち、水遣

りに忙しいカカ。 
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 毎年、寒さで畑土が凍る前に耕

し、土の中の害虫などを厳しい寒さ

にさらすようにしてきたが、今年は

雨が降らず土は乾き、地割れがする

ほど硬く締まって、一部区画は耕せ

ずに断念をしました。育てている冬

野菜の水遣りのため

に、カカは一輪車で水

を運び、一畝に20ℓを

使う。ありがとう。 

3 天地返しをしたい  

4 増えちゃった居候 

  巣ごもり状態のカカトトに支援

の手? ではないでしょうが、親類縁

者から産直品が届き、カカが手を変

え品を替えて食卓へ。新型コロナは

変幻自在に変異し、楽観は許されな

いようです。来る年もトトの対処法

は、規則正しく毎食楽しく? カカの

笑顔で乗り切る覚悟・・・です。 

5 十二月のお味  

 三毛のハナ命名は、トトは九三

(拾った日付)カカはハナ(鼻の真ん中

で色分け)わが家に迷いこんで、かれ

これ5年ほどに。片や夏の暑い日、

わが家にたど

り着きバタン

と倒れそうな

黒猫、先代の

黒猫に似て愛

想が良いので

名をキキ太と

命名。福猫? 

① 

←収穫の終えた白菜畝

に石灰類を散布、落ち

葉も入れ ↑畝間の通

路は踏み固めて硬く、

やっと耕し終わる。 

→耕し終わり土埃りの

トト。雨が欲しい・・ 

↑05.13三宅島から新鮮な赤

イカ届く。刺身にボイルもヨシ 

↑12.13クサヤが新島から届

く、ムロアジすり身も。 

↑12.08冷凍の赤イカを茹

で、青唐辛子味噌を少しつけ 

↑12.15夕食にカカ手作りクサ

ヤのチギリが。果実酢が効いて 

↑12.21家族からの贈り物、トトの

好きな魚干物が色々沢山届く。 

↑12.22三宅島から特産品が届く、

明日葉に橙、里芋に芋餅と牛乳煎餅 

↑12.23明日葉で佃煮を作る 

①12.24陽だまりで毛づくろ

い内と外 ②毛づくろいキキ

太 ③キッチンで、お八つを

ねだるハナ ④オレはトトに

は似てニャ～ァ ⑤ハナは仲

良しカカのお腹に乗るニャン 

② 

③ 

④ 

⑤

↑12.19大豆類の収穫

後を耕すが、↗雨無し

続きで土は硬く締ま

り、管理機の刃が立た

ず周囲を回ったただけ

で、耕せなかった。 

↑家から水を運ぶ日々 

←12.19大根畝に残ってい

た青首大根や紅芯大根を全

て抜き、石灰類を散布して

耕す準備をするカカ。↑硬

いがやっと耕し終わる。 

↑管理機は土埃りだらけ 


