
 

   ハイライト 

 小寒・次侯1月10～

14日「水泉動すいせん う

ごく」「水泉」とは湧き出

る泉のこと。全体では、

地下で凍っていた泉が動

き始める頃という意味。

泉とは

地下水

が自然

に地表

に湧き

出たも

ののこ

とで、

湧泉と

も呼ばれる。岩の裂け目

や崖からほどばしり出る

ものは「迸出泉」「走

井」、盆状の窪んだ底か

ら湧き出るものは「池状

泉」「釜」「壺」「湧壺」、

どことなく水が染み出て

湿地状をなすものは「湿

地泉」と呼ばれている。

モノによっては年間を通

じて温度変化がなく、冬

でも凍るどころか、か

えって暖かく感じられ

る。 1月7日、七草粥

など食べる習わしは忘

れ、夕方に出される1都

3県への「緊急事態宣

言」に関心がいく。テレ

ビの総理大臣からは、伝

わって来るものは何も無

く、薄ら寒さだけが身に

せまりくる1月7日。 

 発行所 ファーム７７３ 

 1月9日朝7時半－8℃!! 

一月になって零下の朝が続き、日中も0℃より

上がらず。緊急事態宣言下のお宿は、薪ストー

ブを焚く機会も無く

静かに明けた。 

 年は変われど雨無し雪無し、

有るのは日差しと強い風。畑を

耕すことはあきらめ、7日に管

理機を点検整備に出しました。

7日にカカは野菜の点検へ

「凍ってないョ」、ですが9日

からは強い寒波がやって来てー

8℃まで下がり、何とか持ちこ

たえ野菜会員へ野菜を届けた

い、と思ってはいるのですが。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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窓辺の陽だま

りでゴロ寝カ

カとハナ、見

つめるキキ太      

  01.04撮影 

1 畑仕事は休眠中 

01.04独りぼっちは可

哀想、ヨシヨシとカカ 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

③ 
③ 

←01.08畑から山並み

を、嶺は雪雲に隠れ↑甲

斐駒ヶ岳も４に雪雲が。 

↗01.08ト

トの手作り

農作業小屋

2×4と軸

組みの折衷

建築。→小

屋の中に

戻った管理

機、いつで

も耕運OK 

↑点検整備3回目の管理機 ↗長ネギの奥、昔菜も霜でクタッ 

↑お宿前の畑、厳寒対策でシートを4

重にかぶせ、強風で外れたシートをカ

カは直す。↗母屋前の畑も同様に、今

年に入って野菜は点検と自家消費分の

収穫だけに。→果樹の伸びた徒長枝、

剪定をしなくては、やきもきするトト 

① 

↗干支の年賀切手をお宿玄関に、お供は赤

べこ。→昨年のお供はハリネズミ。①おそ

なえのお供は、左に雪だるま、右に布引牛 
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 厳寒期には日中でも0℃以下の日が、

畑土は凍り管理機の刃は立たない。種

を蒔いても発芽はせず。春分頃のジャ

ガイモ植えまでは、強風や積雪にも耐

えて野菜畝のシート管理、十分な日差

しの日中は水遣りをして、葉に着いた

水滴を乾かすなどが主な仕事に。 

3 畑は管理と収穫だけ 

 新型コロナ蔓延の今、カカの手料理で夫婦

だけの年越し。静かに新年の誓い「コロナに

はカカらない」と念じつつ頂

いた日本酒をグビグビリ、カ

カ様今年もヨロシク。 

5 一月のお味  

  人と人の間で大事なのは

信頼関係、さらに敏感なのは

動物。猫も同様で、動物病院

の先生に聞かれたことが「ア

ナタの膝に猫は乗ってきます

か?」と、大事なのは信頼関

係で猫の信

頼をしてい

る証。 

4 居候とは信頼関係 

 →猫が水を飲む時の舌の動

き? 舌は下側に丸めて水をか

き揚げる。犬は逆だとか。 

↘①01.05カカトトは里のポ

ストへ年賀状の投函散歩、カ

カが呼んだら散歩に着いてき

て、②途中で待っていて帰り

も一緒にわが家へ。 

↗年越しソバに

パリッ!! と揚っ

た天プラは欠か

せない →海老･

トロロ磯部揚

げ･人参とサツ

マイモに明日葉

色々な味と旨味

と食感。→水菜

にレタスと紅芯

大根、上にはタ

ン塩でサラダに 

←12.31正月料理は薪ス

トーブに七輪とIHのフル

稼働 ↑餡子作りの途中で汁

粉食べりゃアァ～大晦日日。 

↑わが家の雑煮は出し汁に、

鶏肉･干し椎茸･筍･人参･三つ

葉と香り柚子、焼き餅を入れ 

↑煮物･炊き合わせはレンコン･筍･

人参･コンニャク･昆布･ヤツガシラ･

ゴボウ･鶏肉でした。 

↘黒豆甘煮･数の子･空豆甘煮･干し柿生

ハム巻･クルミと小魚田作り･玉子焼き･

ナマス･人参ゴボウの牛肉巻など旨～ィ

↘元旦は囲炉裏でカカ手作り二人だけのお節です。 

↙↓01.08夕暮れ近く、降雨無し

↓暮れまでに耕せなかった曙大豆

に丹波黒豆を収穫した後の畑。 

→12.30お野菜会員

へ、カブ･白菜･ホウ

レン草･チンゲン菜･

レタス･人参･長ネギ･

水菜･ルッコラ･白菜

キムチ･カリフラワー

のマルケ･春菊･

タァッアイ･コンニャ

ク･白菜漬･アップル

漬･沢庵･大根を。 

① 
↑12.20カカとハナの信頼関係が

出来ていて、猫は安心してヒザな

どに乗るようになって。→12.24

差し込む日差し、暖かな空気がOM

ソーラー吹き出し口からホカホカ

と、家猫ハナは毛づくろい。  

② 


