
 

   ハイライト 

  7月22日「大暑たい

しょ」暑さが最も厳しく

なること。厳しい暑さを

あらわす語でもあり、酷

暑、極暑、烈暑も同じ意

味である。夏至から数え

て約一

か月

後、一

年でも

最も気

温の高

い季節

とな

る。前

半は安定した天候が多い

が、後半になると、暑さ

がより厳しくなる年と比

較的涼しくなる年がある

など落差が激しい。農家

にとっては水田の雑草取

りや害虫駆除などで忙し

く、体力的に最も厳しい

時期である。蚊が多い季

節でもあり、日本でもほ

んの少し前まででは、蚊

帳なしには安心して眠る

ことが出来なかった。ヨ

モギをいぶしたり、蚊帳

を吊った子供時代を思い

出す。 「日本の蚊帳が世

界を救った。」2005年

ダボス会議に端を発し、

マラリア対策に住友化学

の技術が使われた蚊帳が

アフリカを救った。とい

う記事が目をひいた。 

 発行所 ファーム７７３ 

 お宿も木の枝は伸び庭に雑草

が生える。早め早めに少しづつ

作業を進めないと、作業量も多

くなり、剪定した後の枝や抜い

た草の処分が一仕事になってし

まう。何事も先手先手と思うの

ですが、気力と体力が湧いてこ

ない今日この頃です。 

 梅雨入りから明けて8月

上旬までは、適度に降雨があ

り雑草が繫茂する。耕作放棄

地の草刈り、畑の草取りが忙

しい時期。自宅前の梅林はニ

セアカシアが育ち、わが家の

薪材の供給源。畑の隣地も耕

作放棄地、地境の草刈りをし

ないと雑草の波に飲み込まれ

てしまう?! 「風の谷のナウシ

カ」腐海の森に･･･を思い出

す、雑草との戦いは続く。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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 07.12庭の

山百合咲く 

1 草刈りとハクビシン除け 

07.12玄関先の黄花オ

リエンタルユリ咲く。 

2 「ナナミちゃんのお宿」は ? 

↗07.23お宿の庭、キキョウ花咲く。↗種

がこぼれ咲く百日草、宿の庭に華を添える 

草刈り後 

07.16 自宅前の耕作放棄地、草刈り前 

07.16

16:46 

  から 

17:47 

一時間

かけて

終ると

腰が痛

い!! 
草刈り後 畑の隣地境 草刈り前 

←

07.14

お宿前

のトマ

トがハ

クビシ

ンに食

べられ

急ぎ

ネット

を張る 

→07.18ブ

ルーベリー

の鳥除け

ネットを 

ハクビシン

に破られ食

べられ!!

ネットに重

ねて小動物

用ネットも

張った。 

↗07.19トウモロコシも鳥とハクビシ

ン除けにネットを二重に張った。 

ピカピカライト↓ 



第388号 Page 2 

3 より良い収穫の為に 

4 七月のお味  

① ⑤ 

 季節の梅を使った一品、梅の酸味と味噌味が

季節の調味料。梅の酸味で食欲を増し、甘味噌

の味が食材の持ち味を引き出すようです。野菜

のフライパンソテーは手軽で、梅味噌をチョッ

とつければ食欲増進!! タコ刺しに醬油代わりの

梅味噌もオイシイですョ。 

↑07.03①庭の梅を煮て ②煮梅の種な

どを除いた果肉に曙大豆味噌を入れ煮込

む ③煮込んだ梅味噌に砂糖と顆粒ダシを

入れ、混ぜ合わせ煮込んで水分を飛ばし 

④好みの硬さになれば出来上がり、熱い

内に瓶詰 ⑤パック詰めにして商品ラベ

ルを添付 ⑥梅の酸味と甘味噌の味「梅

味噌」野菜ソテーや焼肉などにも。 

② 

③ ④ ⑥ 

↗07.19朝取り野菜に

収穫し忘れて大きく

なったズッキーニが!! 

↗07.20朝食に大きなズッキーニを半分に切り、モ

ロッコインゲン･万願寺唐辛子･魚肉ソーセージなどと

フライパンソテー。↓朝食全品、パンにはブルーベ

リージャムをぬりトロケルチーズをのせ魚焼きグリル

で、野菜煮込み

スープ、食後のス

モモとヨーグルト

を添えて。 

07.18先月23日に種蒔き↑を

したパンダ豆のツルも伸び 

↑コンニャク芋畝は雑草だらけ 

 梅雨で雑草は勢いづき伸び繁

茂して、雑草取りに追われる

日々。雨降るこの時期は、野菜

に追肥をし、台風などに備え豆

類やオクラなど、風で茎が倒れ

ないように土寄せをする。寄せ

た土が茎を支え、更に肥料も株

元に寄せられる。月末近くの台

風8号来襲で一週間ほどは雨続き

に、 カカも朝取り野菜も雨に濡

れ、雨が降れば雑草も伸び、ヘ

ビ!!も這い出て来る・・・ 

↑雑草を鎌で刈り取ってゆく。 

↗07.18畑の奥から草取り、

ミョウガや山ウドに注意をして 

↗腰をかがめて手作業は、

長時間で足腰が痛くなる。 

←07.20春蒔き人参に追肥。 

↑オクラにも追肥をする。 
↑07.22オクラに土寄せをする 

↙07.20

大納言小

豆と曙大

豆畝の草

取りをト

トがし

て、続け

てカカが

追肥を施

してゆ

く。 

↑追肥が終われば土寄せをする 

←ササゲ豆畝の隣はキャ

ベツ畝、無農薬なので↑

キャベツは虫に食べられ

て穴だらけ。虫食いの葉

を捨てると小さくなり自

家用にしています。 


