
 

   ハイライト 

  10月8日「寒露かん

ろ」露が冷たく感じる頃

という意味。転じて、露

が冷気によって凍りそう

になる頃、あるいは晩秋

から初冬にかけて野草に

宿る冷

たい露

をさす

言葉と

して用

いられ

る。地

方に

よって

は稲刈りが真っ盛りのこ

ろで、日中は心地よい陽

気だが、朝晩はぐんと冷

え込む。寒露の頃は空気

が澄み、夜空の星々が最

も鮮やかに見える季節で

ある。一方で、日毎に昼

の時間が短く、太陽の沈

む速度も速くなる。「秋

の日は釣瓶落とし」とい

う語句が生まれた。 明

野も朝晩は冷え込むよう

になり、11日の朝は１

２℃で昼は２４℃でし

た。周辺の水田は稲刈り

も終わり、地蔵岳から甲

斐駒ヶ岳などの山々も

クッキリと見えるように

なり、陽も傾くとアッ!  
と言う間も無く山の向こ

うへ、日没の時刻も早く

なりました。 
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 お宿も窓を開け風を通し掃除機をか

け、ミニギャラリーの模様替え、庭の生

垣の剪定と草取りをしています。10月

に入り新型コロナの感染者数も激減、何

とか年明けには日常生活が取り戻せるの

かと、心待ちにしております。 

 今は野菜収穫と並行して、冬野菜

の準備に忙しい時期、今年の夏は長

雨で野菜の出来は悪く、ナスなどの

野菜を抜き冬野菜に切り替えを急い

でいます。腐葉土やヌカを入れ2回

耕すなどをして、少しでも良い野菜

を作る努力もしています。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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10.11 お宿

石垣でひっそ

り咲いたホト

トギス 

1 冬野菜の準備 

10.11お宿石垣で風に

揺れて咲く野紺菊 

2 「ナナミちゃんのお宿」は? 

↑庭で咲く百日草 

→10.09お宿西側生垣、レン

ギョウが伸び過ぎたので、根

元から切り、ヤマツツジの生

垣に作り替える。↓レンギョ

ウが無くなり、サッパリとし

た生垣になりました。 

→お宿駐車スペース奥のレン

ギョウ生垣も剪定した。 

↖↑10.02西日に照らされ

ナスの茎を切り根を抜く。 

①10.02堆肥や肥料を↑ほどこ

し耕し。左側のアスパラ移植予

定の畝も耕し、さらに堆肥と肥

料を施してから耕し直した。  

②↗10.03耕しておいた畝にマ

ルチを敷き→種から育てたブ

ロッコリー苗を植え終えた。 

① 

② 

↗③ブロッコリー苗を植

えて、トンネルを作り風

と霜除け用ネットを張

り、→ブロッコリー苗が

根付くまで寒冷紗も被

せ、水遣をして育ててゆ

く。家の近くで葉物野菜

などを育てる冬の準備。 

③ 

④ 
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3 ニンニクとワケギを植える 

 前回ナナミちゃんの農事通信の

「お味」欄に刺身コンニャクが登場

したのは第384号05.30以来で、5

月は冬野菜から夏野菜への切り替え

時期、10月は夏野菜から冬野菜への

切り替え時期で、どちらも野菜不足

になり、お野菜会員への品数を少し

でも補うためにコンニャクを手作り

して、おこぼれが食卓にも登場。 

 上手に育てられないニン

ニク種を今年も植えた、毎

年新しい種も購入している

のですが、入梅に入り雨が

降り出すと、葉が枯れるな

ど病気が出てしまう。ワケ

ギは長ネギが収獲出来ない

時期には、育っているので

助かるのですが、今年は少ない

植え付けなので少し心配です。 

① 

第393号 

5 十月のお味  

①昨年の10.31コンニャク

芋を掘って収穫をするカカ 

↙09.30夕

食に刺身コ

ンニャクが

登場。上に

は豚肉ナス

人参と万願

寺唐辛子の

炒め煮、漬

物、簡単梅

干し味噌

汁、栗ご飯

でした。 

4 カカトト炭焼き古新聞  

 1986年(昭和61年)1月16日朝日新聞に、男の子

はテレビ漫画「北斗の拳」「ハイスクール鬼面組」や

ファミコンゲームに夢中だったと。当時カカトトは八

王子自宅近くの山林で炭を焼き、焼いた炭を段ボール

箱に詰め、その中敷きの古新聞紙です。焼いた炭は箱

から出して、今も明野の囲炉裏で使っています。 

←ニンニクの

続きに09.29

ワケギ種を植

え、続けて手

前にブロッコ

リー苗を植え

た。木からの

雨垂れ防止し

苗の保護にカ

ゴを置いた。 

②収穫をしたコンニヤクの3

年芋を手にするカカ。 

③今年の03.14 コンニャク

3年芋を水洗いして皮を剥き 

④生芋を茹でやすいように

カットをして↗ 

⑤カットした生芋を600g袋

詰めにして冷凍保存。 

⑥今年09.27冷凍生芋を茹

でコンニャク作りをした。 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

↑今から35年前、トヨタ カローラ

の新聞広告には特別仕様車!! 
エアコン装備の文字が踊り、価格は

98～125万円。「郷ひろみ」も! 
→家庭にホームビデオが普及し始め

た頃、テレビゲームに夢中の子供達 

↑今は無き社会党の結党40周年

大会で新綱領案でもめている、

との記事。石橋委員長の時代

「もめる社会党」が懐かしい。 週刊誌の大見出し↗謎の銃弾ロス

疑惑゛三浦事件は世間を騒がせた 

↑大相撲初場所四日目、千代

の富士と大乃国は全勝守る。 

↖09.28左は自家採取のニ

ンニク種で、右は購入した

青森ニンニク種で高価。 

←09.29自家採取のワケギ

種。皮を少し剥いて芽を出

し、発芽をし易くしてお

く。今年のワケギ種球は小

さく数も少ない。昨年のワ

ケギが不作だったのか?  

→↓09.28青

森ニンニクから

植えるカカ3列

トト2列、指先

で摘まみ5㎝程

の深さまで押し

込み、土を戻す 


