
 

   ハイライト 

 12月22日「冬至とう

じ」一年で最も昼の時間

が短くなる頃のこと。こ

れを境に日が伸びていく

ことから、古くは冬至を

もって一年の始まりとし

ていた。冬至は別名「一

陽来復」ともいう。古代

中国の陰陽説に基づくも

ので、夏を陽、冬を陰と

する考えからすれば、冬

至は陰

の極

まった

時点で

あると

とも

に、陽

の回復

がはじ

まる頃

でもある。よって、陰の

気が極まって陽の気に返

るという意味の「一陽来

復」という言葉が作ら

れ、それが転じて、冬が

終わり春が来ること、新

年が来ること、さらに悪

い事が続いた後で幸運に

向かうといった意味でも

使われるようになった。 

明野では春が来るどころ

か、数年来の寒波で薪ス

トーブが大活躍の師走に

なりました。 ご愛読い

ただき ありがとうござ

いました。良いお年を!! 

 発行所 ファーム７７３ 

 今年は新型コロナに翻

弄された一年でした。来

年こそは! と思い新たに

しておりましたが? 年末

に新たな脅威のオミクロ

ン株の出現でタメ息の出

る思いです。この年末年

始が感染拡大につながら

ないよう念じつつ、皆様

には平穏な新年でありま

すようにと、祈っており

ます。 

 数年ぶりの寒波到来!! 27

日－7℃、31日－8℃、極め

つけは元旦が－10℃に!! 2

日－7℃の予報。日中も0℃

以下の冬日や雪の日もあり、

交通事故や水道管凍結などが

心配に、27日深夜は八ヶ岳

下ろしが吹き荒れました。畑

の土が凍る前に耕せたので、

ホッと一息ついています。 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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12.18西洋

シャクナゲ

を冬囲い、

深夜から初

の積雪に!! 

1 急いで冬支度 

12.17庭のそこかしこ

に十両ヤブコウジの赤い

実が見られる冬に。 

2 「ナナミちゃんのお宿」は? 

↑12.15丹波黒豆と曙大豆

の豆ガラを焼いて灰にして→ 

八ケ岳 

↗お宿横の道から撮影、冠雪

の八ヶ岳。→お宿前の畑で

シートを開け水遣りするカカ 

↑12.10ブルーベリー2株を友

達に譲った後に穴を掘り、落ち

葉を入れ ↗収穫をして置いた

青首大根を運び入れ →隙間に

落ち葉を詰め、ベニヤ板を屋根

代わりにしてブルーシートで雨

覆い、青首大根の保存をした。 

←12.15トトが大豆類の豆ガラな

どを焼いて耕している間に、カカは

白菜を収穫、↓大きな白菜も虫食い

で、表の葉を取り除くと!! 青い外葉

は無くなって、残念な大きさに・・ 

←耕し終わる。来春の立春頃

には、ジャガイモを植えます 
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3 丹波黒豆の収獲 

 今年は切干し大根が少し多

めに作れました。そこで切干

し大根を好みの硬さに戻し、

煮物に和え物や酢の物にと簡

単料理。冷蔵庫へ置けば長期

保存も出来る優れモノです。 

 大粒の丹波黒豆は正月の煮

豆、黒豆と麦麹で作る寒仕込

みの味噌作りに使います。今

年は夏の長雨で薬剤散布の時

期がずれて、虫食いの多い年

になってしまいました。丹波

黒豆と曙大豆は、味噌作りの

ために種を採り続け育

てていますが、カカト

ト歳老いてゆくのに合

わせ、育てる面積も

徐々に少なくしていま

す。味噌も野菜など

も、いつまで作り続け

られるのか? 健康な食

生活と体力維持のため

にも頑張てゆきます。 
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4 チョコッと骨董話し 

5 十二月のお味  

「栓抜きの話し」 

←裸婦像は背中に栓

抜きが。右のイルカ

は腹に瓶の蓋回しと

尾が栓抜きに。 

↓馬と人魚に裸婦像

の栓抜き、古いワイ

ンのコルク抜きな

ど、古い栓抜きはデ

ザインが面白い。 

→水で戻し

た切干し大

根と姫竹輪

をナナドレ

で和える。 
➡濃縮メン汁

と酢を好みの

割合で=ナナ

ミちゃんド

レッシング=

ナナドレ 

↑戻した切干し大根と人参に油揚

げの炒め煮、味付けは麺汁で。 

↑戻した切干し大根と水菜をゴ

マ油で和えナナドレでナムル

↑戻した太い切干し大根を甘酢漬

け、歯応えの有るハリハリ漬に。 

↑戻した切干し大根と姫竹輪を麺

汁とゴマ油で和えてナムルに。 

←12.02丹波黒豆の収獲

一日目 ↑大粒の黒豆 

→左に列はトトが収獲、

野菜収穫が終わりカカも

黒豆収穫に参加をした。 

↑一日目は地蔵岳山頂に陽は傾き終

わる、日没後は急に寒くなる。  

←12.03二日目の収獲 ↖少し

残ったが、陽も傾き終わりに。 

←12.04

三日目は

午後から

の収穫も

終了、豆

ガラを掃

き取り、

後日焼却

をする。 

  黒豆の収獲が終わる 

↑12.14お野菜会員へ宅配便、青首大根･

ジャガイモ･春菊･水菜･白菜･人参･ブロッコ

リー･ノラボウ･ターツアイ･ルッコラ･サニー

レタス･ロメインレタス･ホウレン草･長ネギ 

切干し大根と大根アップル漬に白菜キムチで

した。お野菜会員様には、一年間お世話

になり、ありがとうございました。 


