
 

   ハイライト 

 雨水・末候2月28～3

月4日「草木萌動そうもく 

もえ いずる」春本番を迎

え、地面や木々から新し

い命がいっせいに芽生え

始める様子を表してい

る。昔の人は木の芽を通

して気候を感じていたよ

うで、

その名

残か

ら、こ

の時期

の晴天

は「木

の芽晴

れ」、

またこの時期に降る雨は

「木の芽起こし」と呼ば

れ、その雨に誘われて、

あちこちで山菜が芽を出

すが、その代表格がワラ

ビとゼンマイです。 カカ

トトがゼンマイ採りに

行ったのは2007年6月

から、何年か続いたゼン

マイ採りも、山の湿地は

乾燥し森林化が進み、い

つの間にかゼンマイは消

滅してしまい。代わりに

母屋の周りが気に入った

のか、移植したワラビに

コゴミが繁殖していま

す。ゼンマイは釜茹でし

干して揉んで綿毛取りし

て保存、手はかかります

がアノ食感とえぐみがた

まりません!! 確か保存を

したゼンマイが有るカ

モ?「あるョ」とカカ。 

 発行所 ファーム７７３ 

   沢山頂いてどうしょう? あれから2ヵ月ほどで

残りわずかに、わが家は頂き物で出来てます。わ

が家でも聖護院大根は作っていましたが、千枚漬

けをマネて作ったり、煮てみたものの?? 作らな

くなった。この歳で柔らかさも味と再認識。 

 十二月と一月二月は寒く、

二月は雪の日以外は晴れ、乾

燥して寒さ厳しい冬でした

が、月末からは一転して暖か

くなる予報。野菜は暖かくな

れば成長も早く、すぐに花が

咲き始め、その野菜は終わり

になり夏野菜の準備へ。3月

4月は野菜の端境期で、少な

い時期になります。     

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 庭畑の野菜は 

02.11雪残る外縁側で

日向ぼっこのハナ 

2 二月のお味 

↖取り分けた皿に味がしみた聖護院大根

煮物が2個、絹厚揚げ、鶏手羽先に煮卵

とオニギリ1個づつ。↑聖護院大根煮物

も二日目で鍋の中身も減ってます。手作

りコンニャク、羊のチーズ、赤カブ甘酢

漬と大根カクテキ、茹でたブロッコリー

とポテトサラダ。一杯は濁り酒でした。 

←12月下旬に友人から貰った聖

護院大根と紅しぐれ大根。 

←↑ブロッコリー

の葉が枯死、凍っ

て融けてを繰り返

し枯れて白く。 

↑02.07ブロッコ

リーの房も凍って

融けてを繰り返

し、霜焼け状態で

ブヨブヨになり

腐ってしまった。 

↑02.07寒く

雨も降らず、

晴れた日は液

肥を施し、葉

に付いた水が

乾くまでシー

トは開放。 

←カブやキャ

ベツは小さい 

 キャベツ  

  カブ  

↙玉ネギの

隣のホウレ

ン草は小さ

く、→隣の

畝は下旬頃

には収穫で

きるまで

育ってる。 

↗02.23ブルーベリー近くに

穴を掘り大根を保存、掘り出

してカクテキ作りをするカカ 

聖護院大根   
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3 ナナミちゃんの農事通信 
 明野の産業廃棄物最終処分場の

建設反対運動に賛同、寄付金作り

のために、野菜を八王子自宅前で

売り始めたのが始まりで、お野菜

定期購入のお客様のために、会員

情報誌としてスタートしました。

それから16年も過ぎ、読み返すと

昔の頃はエネルギッシュで面白い! 

今は面白味に欠けると思います

が、引き続きよろしくお願いし〼 

第402号 

↑好きな画家の個展へ行く。わが

家にヘビやハクビシン出現!  新型

コロナでお宿は3月から休業状態

↑二匹目の黒猫、キキ太現れ! わ

が家の居候に。農機具の修理、原

木キノコの増産計画など。 

↑トウモロコシ対策カカ奮闘。5月

1日平成から令和に改元。北杜市全

域が四時間停電、宿泊客と大慌て!! 

↑母屋のミツバツツジ満開。

300号発行を記念して１号など

明野移住に関連した号を付録に 

↑ナナミちゃんのお宿開業!! 

黒猫キキ・近しい若者・母も旅

立った・・・嬉しく悲しい年に 

↑裏の山林を買う!! 三毛猫のハナ

を飼う。スージーおばさんの針仕

事展開催!! 「チルチンびと」取材 

↑カカトトNHK全国放送に出演!! 

撮影に3日半で放映3分トホホ 

懐かしの三宅島へ行く。 

↑山口工務店の好意でUチーブへ

投稿  �旧車の話しトトの乗った

車は? プチ旅行 お伊勢参り 

↑七夕に黒猫キキ現れ家猫になる 

カカトトと母屋が表紙になる!! 

この頃はカカトト散歩の記事多し 

↑わが家が雑誌に!! 農家へカカ

トト稲刈り手伝い。わが家の見学

会、カカトトのプチ旅行記など。 

↑「チョット健康チャント仲良し

チョッピリ幸せ」ｷｬｯﾁﾌﾚｰｽﾞ誕生!! 

三宅島へ行ったりゼンマイ採りに 

↑明野に住むことを決めた話、八

王子の炭焼き、手作りログハウス

奮闘記、新茶作りの話しなど。 

↙製本をしていな

かった3年分、

ネットで製本ファ

イルを取り寄せて

仕上げたが、いつ

まで続くか?     

→2005.0712 

第1号～第386号

2021.06.30ま

で16年間の綴り 

↓日々の出来事がブログなら、

農事通信は定年前に土地を求め

た夫婦の笑いと涙や失敗の記録 


