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 大寒・次候1月25～

29日「水沢腹堅さわみす 

こおりつめる」「水沢」は

「水のある沢」、「腹」は

厚いという意味。全体で

は、沢を流れている水も

寒さに凍る頃という意味

になり、「寒の内」の中

でも最も気温が下がる時

期に当たる。流れている

水が凍

るとい

うのは

よほど

の寒さ

と言う

こと。

これで

はあち

こちに氷ができるのも無

理はない。 山口工務店ブ

ログ「八ヶ岳、家つくり

日誌」でも紹介された

八ヶ岳「寒いほどお得

フェア2023」ー5℃以

下で30％OFFの日が続

く寒さに。わが家でも薪

ストーブを焚き続けてい

ます。それにつけても寒

さを理由に、リハビリ散

歩も滞りがちで、筋力は

衰えるばかり、入院期間

も含め「ナナミちゃんの

農事通信」は3回も休刊

になってしまいました。

それもトトの不注意から

トホホ・・・です。  

 発行所 ファーム７７３ 

 最初に分蜂群が入った1群、女王蜂

が死んだためか?蜜蜂が激減をし、昨

年末には空になってしまった。後から

分蜂群の入った2群、蜂は元気に出入

りしていたが、寒

くなり冬越しの蜜

蜂は意外と少な

い。難しいナ・・ 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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01.18外縁

側の猫座布

団から、降

りて挨拶す

るキキ太。 

1 今の畑と庭畑 

01.08陽だまりの猫つ

ぐら「頭隠して尻隠さ

ず」ハナですが。 2 日本蜜蜂は? 

 雪が降り強い季節風も吹

き、近年にない寒さが続く

一月。トトは骨折で12月

入院、いつもなら済ませていた

大豆の豆殻焼き、終えれば土が

凍る前に耕し、春のジャガイモ

植えを待つ例年のサイクル。そ

れが出来ていないもどかしさ、

更に楽することになれてしまっ

たトト。カカに全てお任せのま

ま新たな年を迎えた今「どおす

るトト」の心境 

↑01.25前日の積雪残

る、防寒対策で陽の当ら

ない二面と底部に断熱

シートを施したが。 

↑01.20蜜蜂は少ない。

糖液を給餌したり、巣門

を狭くしてある。 

↗01.20畑の葉物野菜のトン

ネルを開いて、収穫の準備。 

↗このトンネルにはホウレン

草の他に少しのターサイとチ

ンゲン菜、→大葉春菊などが

少しだけ残っている。 
↑01.20カカ一人で収穫をした曙大豆

と丹波黒豆、残った茎や豆殻を焼いて

耕し、ジャガイモ植えの準備を、春分

の日頃に間に合わせなくては? 

↗ホウレン草も残りわずか。 

↑冬に収穫する長ネギは、ビ

ニールトンネルで保温し、霜

枯れないようにしてある。 

↙01.13まだ小さ

な寒咲き花菜に水

遣り。 

① 

01.13↑①庭畑の端でア

スパラ菜、サニーレタス

とキャベツ苗にも水遣

り。 →一畝の左側に絹サ

ヤ1列と右にホウレン草2

列を育てる。    この↓

一畝にはスナップエンド

ウ1列とホウレン草↘ 

←1列を育ている。 

一月下旬にはー8℃な

どの低温が続き、雪も

降り強い風が吹く厳し

い日に耐え、春を待つ

葉物野菜を狭い庭畑で

育てています。三月下

旬には育ち始める。 
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3 浅尾地区の野焼き 
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 「明日の野焼きは、積雪のた

め延期します」今朝の防災無線

で放送が流された。枯草が濡れ

ていては野焼きは出来ぬ、消防

団員と農家への周知。わが家近

くの野焼きは先日の日曜日に行

われた。??焦げ臭いし?煙が!!

恒例の野焼きジャ、早速見学に

行く。見かける消防車は軽トラ

仕様に変わっていた。集落の道

路は狭い箇所もあり、素早い初

期消火に合っているのかもしれ

ない。消防団員の方に感謝。 

 昨年12月初めに室内

で暮れの片付け、季節外

れの壁掛け扇風機の取り

換え中、安全確認不履行

で脚立から転落!! 腰と背

中を強打!!・・・韮崎市

内の病院へ行くつもりがクラスター発生!! 明野から

遠い諏訪の富士見高原にある病院へ。初めての長期

入院は退屈な日々、慣れないスマホでブログ更新、

退院までに何とか学習。あわせて日々の病院食メ

ニューに感想と感謝を、漫画チックに書いていた、

チョッと減塩チョッと退屈な入院生活でした。 

↑01.22この斜面の大きな炎の野

焼きを見損なってしまった。゜ 

↑斜面下の水路沿いの、燃

え残った枯れ草に火を点け

ている農家の人。斜面のス

スキは燃えていない。 

↑軽トラ消防車が水路から揚水

し、野火が広がらないようにコ

ントロール。煙で甲斐駒ヶ岳も

霞んで? 当日は微風で曇天、田

畑の所有者が火を点け、消防団

員が延焼を監視している。 

↖①風上から枯草に火を点け

②風下へと焼いてゆく。 

③消防団員が軽トラ消防車の

ポンプを動かし、民家や林に

延焼しないよう放水してコン

トロール。④野焼きは終了。 

整備された田畑法面のチガヤ

は燃えるが、立ち枯れたスス

キやバカ(センダングサ)は焼

け残ってしまう。焼く人のい

ない不在地主の耕作放棄地、

ススキやバカが伸び放題に。 

② ① 

④ 

③ 

4 入院食のお味  
←トトが入院していた「富士見高

原病院」この病院の前身は、大正

15年に日本初の高地結核療養所と

して始まり、竹下夢二や横溝正史

など文人も療養生活を送った。ま

た「月よりの使者」「愛染かつら」

など映画撮影の舞台として、宮崎

駿監督作品「風立ちぬ」などでも

登場した。昭和56年に長野厚生連

の管理に移管し現在に至る。 

↑↓12.25昼食に病院スタッフか

らのクリスマースカードとイチゴ

ケーキが !!  メインは豆腐ステーキ 

ご飯は茶飯にサツマイモ人参イン

ゲン椎茸と具沢山でオイシイ。口

直しのパイナップルがウレシイ。 

↖12.29朝食 味噌汁は減塩で汁

は少ないが、カブにシメジと油揚

げ。温泉卵に牛乳でタンパク質は

OKか、人参シリシリ、シラス下

ろしがオイシイ。 

←12.27夕食、鶏肉と根菜類の黒

酢煮がサッパリ酸味で旨い。手作

りのスイートポテトは絶品甘味!! 


