
 

   ハイライト 

 2月18日「雨水うす

い」冬の間、空から降る

のは雪ばかりだが、立春

から半月も経つと、それ

が雨に変わり、積もって

いた雪や氷も溶け始めて

水となる。ゆえにその時

節を雨水という。古くか

ら農耕の準備を始める目

安とされてきた。地方に

よって

は、こ

の日に

雛人形

を飾り

つける

と良縁

に恵ま

れると

され

る。た

まに降雪があっても、直

ぐに解けてしまう「淡

雪」で、それすらもやが

て糸をひくような「春

雨」へと変わる。 

わが家の庭は先日降った

雪が、まだ溶けずに残っ

ており、さらに週半ばに

はー7℃の日が続くの

で、まだ春に向けての畑

仕事は出来ません。トト

のコルセットも、3月に

なって医師のOKが出な

ければ外せず、畑仕事は

無理。今も長く座ると背

骨が痛い・・・です。 
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ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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01.26ト

ト、外縁

側でキキ

太に目薬

と皮膚病

の処置を

して、自

撮り。 

1 お宿前の庭畑 

01.18薪ストーブの下

で暖とるハナ、炉台の

大谷石も温かく岩盤浴

状態、猫は暖かい場所

を知っている。 

2 チョコッと骨董話し 

 一月後半25日と27

日に雪が降り、少し積

もった。二月は10日

早朝から夜中まで降り

続き、積雪は31㎝ほ

どに。庭の通路や道路

の雪かきはカカ一人で

こなし「体が痛い!」

と、トトはコルセット

をして、鈍痛に悩まさ

れています。啓蟄まで

に回復をして、ジャガ

イモ畝の準備もせねば

と焦っていますが。 

↓02.11カカが片付けたトマ

ト畝も、昨日の雪に埋もれた 

01.17西日射す午後、久しぶりに「冬花」

へ行った。写真右端が切れてしまったが↗ 

↑昔の農機具、風を送り実

と殻を仕分けする送風機。

手回しは見かけるが、足踏

み式は初めてだった。 

① ② 

①↘兎の栓抜き鋳物と↙②

小さな招き猫の二点を購入 

↑眼が縦の猫

目で珍しい。 

↑蕎麦猪口より飾り棚が面白い 

 気晴らしに出かけた

馴染みの「アンティー

ク冬花」。家族に頼ま

れたウサギ耳の栓抜き

と、どこの神社モノ

か?土産物か?分から

ない招き猫を買った。

小さな買い物・・・ 

↑↗02.05カカ一人でトマトフレームの支

柱を外し、枯れたトマトの茎を小さく切り

→ダストボックスに集め片付け始めた。 

↘マルチも外しト

トがフレーム解体

をするだけに。 

↑02.08先日の続き、枯

れた茎を、裏の林の捨て

場まで運ぶのも一仕事。 
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3 ナナミちゃんのお宿廃業! 

第422号 

 昨年12月31日で

「ナナミちゃんのお

宿」の営業に終止符

を打ちました。

2014（平成26

年）に営業を始め6

年後の3月に、突然

クルーズ船で新型コ

ロナウイルス発生。

それから休業状態が

続き、カカトト高齢化も相まって、旅館業廃

業を決意しました。これまでナナミちゃんの

お宿を応援していただき、ありがとうござい

ました。今後はお宿前の畑などの土地と建物

は、売却を考えております。 カカトトは隣

の母屋で暮らしております。 

 畑の野菜も数少なる一月

二月、有るもの食材や野菜

でオカズ作り。鉄瓶が湯気

立つ囲炉裏テーブルでの生

活、カカは薪ストーブや七

輪まで出して、コトコト煮

物。寒いけれども工夫しな

がら、冬もオイシク暮らし

ています。カカ様に感謝! 

朝食全品↑左上段

から市販の塩辛と

納豆、椎茸佃煮、

明日葉と椎茸佃

煮、左下段は沢庵

生姜和え、家族か

らのオカラ煮物、

カカの赤飯と栗ご

飯に味漬け卵、簡

単梅干し味噌汁。 

↑玄関入り口、外壁木部の

黒塗鎧張りに、弁柄漆喰壁

が似合います。 

↑02.11庇が深いので歩くスペースには

積雪も無く、生活はしやすい。3月頃か

ら庭木の手入れなどをしてゆきます。 

↖02.11昨日は大雪、31㎝

の積雪があり、お宿も畑も

雪景色。 

→02.05お宿前の畑。カカ

一人で片付け始めたが、ト

トも3月に回復となれば? 

トマトフレームや絹サヤの

柵などを解体し畑も耕し、

生垣など庭木の剪定もし

て、スッキリさせる予定で

すが・・・ 

5 二月のお味 
 待ち箱に二群も

入ってくれたの

に、育て方が悪く

二群ともダメにし

てしまった。蜜蜂

を育てることに、

昔ほど熱心さが無

くなって、意欲の

衰えが問題か・・ 

4 日本蜜蜂は? 

↑02.11屋根に積雪残る 

↑02.04蜜蜂は死んでし

まった・・・残念 

↑01.28寒さか飢えか?

残りの蜜蜂が大量死!! 

←01.31三宅島

から島の香りが

届いた。橙色の

橙1箱とデコポ

ンに似た酸味

スッキリ三宝

柑、食べれば元

気がモリモリ明

日葉、噛めばサ

ツマイモの味す

る芋餅、小さい

けれど甘いサツ

マイモなどが。 

① 

① ② ③ 

↖①無農薬の橙を半分に切り、②果

汁と種を採り出す。皮は硬く捨て

る。③果汁液には腐敗防止の酢を混

ぜ保存し、ポン酢など料理に使い

ます。種はペットボトルに集め、日

本酒とホワイトリカー漬けにして、

ヌルヌルを抽出し必要の都度、化粧

品用尿素を使って肌の保湿水作

り。濃度を替えて顔に手や踵などに

使用しています。 

↙わが家の原木椎茸

と島の明日葉、明日

葉の太い軸は食べや

すいように縦半分に

切って佃煮作り。①

椎茸の笠は薄切りに

して、明日葉は茹で

てから切り。②メン

汁などで味付け、汁

気を飛ばし佃煮にす

る。おいしいョ 

① ② 

↑小さな原木椎茸を佃煮 


