
 

   ハイライト 

 ５月28日「花火の

日」1733年のこの日、

東京・隅田川で慰霊の花

火が打ち上げられ、現在

の隅田川花火大会の原点

に。 卯の花うのはな和歌

では、時鳥ほととぎすとと

もに初夏の訪れを告げる

風物詩として登場する卯

の花。真っ白な花が咲き

乱れる

様子は

まさに

季節を

代表す

る花と

してふ

さわし

い華や

かさ。旧暦4月の異称で

ある。「卯月」は、卯の

花が咲く月だからと言わ

れます。卯～♪の花の匂

う垣根に♪ホトトギス来

鳴きて♪忍び音もらす♪

夏～♪は来ぬ～♪ 農事

通信の何号であったか?

忘れましたが、近所の卯

の花を訪ね歩く記事の記

憶が。

歌の題

と異な

り、既

に夏が

来たよ

うな暑

さに。  

 発行所 ファーム７７３ 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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05.16キキ

太の皮膚病

に軟膏を塗

るカカ。 

1 狭い庭畑で管理機使う 

05.17ハナは朝日当た

る堆肥枠の蓋の上。 

 カカが狭い場所を耕せるようにと

購入した小型の耕運機。燃料は手軽

に手に入るカセットボンベ1本、カ

チッとホルダーにセットして、約

50分は動いてくれる。耕す刃も二

軸式、同時に右と左に回転をするの

で、硬い土などで暴走することもな

さそう。走行には前進と後進が選べ

るが、耕す時には前進だけなので安

全。トトは管理機の後

進で管理機が暴走!! 怪

我や事故につながるこ

とも、安全第一です。 

2 ナナミちゃんのお宿は 

↑05.10狭い庭畑で実習!! 

カセットOK エンジン始動 
↑直進順調、方向転換では苦

労していたが2回目ですから 

↗耕した土は細かく問題無

し、この後平らに均して 

↑肥料を施し鋤き込み、マ

ルチを張って苗植え準備。 

↑手作り苗のサ

ニーレタスと↓

ロメインレタス

苗を植えた→ 

→05.21

十日前に1

列植えたレ

タス類、日

除けネット

の中で育っ

ています。 

↑シャラの花咲く 

↑05.29小雨降る宿。←駐車スペースに

白い小花イワダレソウが咲き、木々も若

芽が伸び、草花も咲き競う庭。 

 木々の若葉伸び

草花も咲く五月。

目には美しいが、

雑草を抜き伸びた

枝葉を剪定する事

が面倒になってい

ます。とは言え、

楽しかった人との

出会いを糧にして

頑張ろうと。 

←こぼれた

種から咲く

エキナセア

やフランネ

ルソウ 

↓盛りも過

ぎた薄紫の

ミヤコワス

レ、手前に

虫取り撫子 

↑05.19お宿前の畑

でパクチー花盛り 

↑道路近くで咲くアヤメ

色々、紫蘭も咲いている。 

05.30お宿前の畑、大

輪のバイカウツギ咲く 
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3 掘る耕すは疲れます 
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4 五月のお味 

 お宿の畑が無くなる分を、どこかへ

確保しなくてはと・・・何とかやり繰

り庭畑のミヨウガにフキとワラビを、

林畑の周りに移植し、トマトフレーム

を立てた。次に雑草だらけだった、畑

の奥の山ウドを移植し、ミョウガにフ

キは捨てて、耕すのに邪魔な菓子クル

ミの切株は根を掘り倒したが、畑を維

持していけるのか? 心配に。 

 

 05.29夕食全品、左から皿にスナッ

プエンドウを塩少々パラパラふって

ラップしてチン!で蒸し野菜、甘味は倍

増!! 茹でたブロッコリーも盛る。下は

油揚げと煮た庭のフキ。右はトトの好

きな煮カツ丼、卵でとじて煮汁がご飯

に旨すぎる。上に、塩茹で空豆は食後

にカカトトお喋りしながら、皮を剥き

青い匂いの旬をいただく。 

←↑05.22グ

リーンピース 

も出来が良

く、毎日収穫

に忙しいカカ 
↑スナップエンドウ

も出来はマズマズ。 

↑05.24切株の周囲を掘っ

り、根を切って取り除く。 

↗耕して管理機の刃に切り株の根

が当たる!! 目印の棒を3本挿す。 

↗押してみたら動

く?!! ググッと押し

たら倒れた!! チェン

ソーは使わずに。 

↑05.22天候のお陰か? 空

豆の出来も良い。 

↑05.19収穫した絹サヤ

とスナップエンドウ仕分

↑05.22採れ始めたグ

リービスの選別をする。 

↑採れたて空豆とオカヒ

ジキなども一緒に。 

↑05.23野菜会員へ新豆

グリーピースを送る。 

↑05.23カカの畑でとれた季節の野菜、

お野菜会員へ採れたて野菜宅配便。この日

は玉ネギ・ジャガイモはキタアカリと十勝

こがね・キャベツ・ブロッコリー・オカヒ

ジキ・フキ・スナップエンドウ・絹サヤ・

空豆・グリーンピース・サニーレタスと長

ネギ、カカがキレイに仕分けして、届けば

直ぐに食卓や冷蔵庫へ。 

↗05.03畑の奥、ミヨウガ

やフキを抜いて耕し、畑へ。 

カカが菓子と麦茶を

トトも一緒に休憩 

↑05.28チェンソーで

切株を切ることに、ト

トは背中が痛いのでカ

カに運んでもらう。 
05.24切株の周囲をぐるりと↑掘って 

↑太い根を掘り出し、この日は終了。 

←切り株はゴボウ根が

無く、周囲の根を全て

切ったので倒れた。重

いのでカカトト二人で

で転がし、どうにか畑

の外へ、ヤッタ～ァ!! 

→続いて石灰類をまき

耕し終わる。開墾に4

日間もかけ体が痛い!! 

↑チェンソーが使えるよ

うに切株の周囲を掘り、

根を切りながら深く広く

掘ってゆく。 



母屋二階から撮影  ↓林の中で原木の椎茸･平茸･ナメコを栽培中 ↓ 

      撮影:5月21日(晴) 
 母屋裏の林160坪の内、母

屋に近い桧やコナラを伐採

し、採光や通風を良くし緑の

移り変わりを、日々見て暮ら

しています。今年は骨折で原

木キノコ用の伐採が出来ず、

キノコ作りは断念。柿と栗に

梅など苗木も育ち、伐採後の

傾斜地を畑にして8年ほど、

狭い段々畑に少しの野菜を育

て、暮らしています。      

 わが家は茅が岳の裾野、標高が約

600mで三方を木々に囲まれた雑木林

の端にある。近くでキジが鳴き遠くに

カッコウの声を聞き、時々はモグラや

ヘビに遭遇する自然豊かな? 里山。撮

影日の15時は晴れ気温27℃、22時

16℃と過ごしやすく。冬も晴れの日が

多く日差しで屋根を温め、その暖気で

全室床暖房をしているOMソーラーシステムと、

薪ストーブで快適に暮らしています。売却予定の

「ナナミちゃんのお宿」も同様のシステムです。 

②撮影 →原木キノ

コ置場へ下る林畑

通路の右側、甘柿

の枝葉が伸び東側

畑は見渡せなく

なった。→4月2日

に里芋を植え、16

日にインゲン柵作

りをして種豆を蒔

いた。 

6 庭畑の地図撮影5月21日 

➘林畑の周辺

の桜は、向陽

桜が大きく育

ち、ウコン桜

も大きくなっ

て満開時は美

しい。 

③撮影 ↑05.21「ナナ

ミちゃんのお宿」庭の

岩垂草が咲き始めた。

お宿は売却予定。 

5 林畑の地図 

野

菜

畑 

ブドウ棚 梅 

自宅母屋 

手造 

小屋 

薪小屋 

車庫 

 山菜を色々育てている

お宿廃業 

道路 

N 

原木キノコ置場 

開墾畑 

道路 

⑥撮影 

畑へ徒歩4分 ⇒ ⇒ 

・林畑全体に家から花見が

出来るよう枝垂桜、ウコン

桜、御衣黄桜、御殿場桜、

向陽桜、緋寒桜などを植え

てある。3年前は毛虫が異

常発生!! 今年は見かけない

↖山菜はフキ･タラ･山ウ

ド･コゴミ･コシアブラ･行

者ニンニクが育っている。 

二階か

ら林畑

を撮

る、桜

が育ち

左側の

畑は隠

れた。 

←05.21モロッ

コインゲン、最

初の種は腐り二

度蒔きをしまし

た。 

↙④撮影 土地

建物とも売却

予定で畑は耕

してある。↓

畑でアヤメが

咲いている。 

⑥撮影 ↑左には隣接するお宿、母屋は藪北茶の生

垣に囲まれ、ブドウ棚の下で少しだけ色々な野菜

を育て、母屋寄りにブルーベリーも育てている。 

⑤撮影 ↑道沿いにアヤメや紫蘭にバイカウツギ

が咲き、椿やミツバツツジなどが育ち畑は隠れ

気味に、お宿屋根の左に八ヶ岳が見えます。 
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山菜も色々育っている 

↙①撮影林畑の西端

から撮影、栗や柿の

枝葉が育ち、東側の

区画まで見通せなく

なった。  林畑の半

日陰で湿り気のある

場所に根生姜1袋を

植えたが、発芽はま

だしてない。 

↑➉撮影 右から絹サヤ柵、ズキーニ畝5本

苗、白ﾈｯﾄにはロメインレタスとサニーレタス

苗、左の黒ネットには収穫中のサニーレタス

とブロッコリー、ゴーヤ苗2本を育て。近く

に万願寺唐辛子とピーマンも3本づつある。 

←里芋の芽

が出始め

た。 →イ

ンゲンも二

度蒔きをし

て出揃う。 

⑤撮影 

 ⑨撮影へ続く 

↑⑧撮影 こちらの区画は、山林を買って

カカトト二人で赤松を伐採し、根を掘っ

て開墾した最初の畑。通路左のグリーン

ネットの中はブルーベリー、右のスナッ

プエンドウ柵の先で野菜を育てている。 

↑⑨撮影  右にスナップ

エンドウ柵 ↑キュウリ

苗19本、左は終り間近

の絹サヤ。藪北茶生垣の

上にゴールドキウイ。 

↑⑦撮影 お宿前の畑も売却、代

わりにフキとミョウガにワラビ

を移植して畑作り、トマト5本

とスイカ2本の苗を植えた。 



自宅へ徒歩4分  
農機具小屋   堆肥枠   

知
②   

⑪  

①   

8 畑の地図 撮影5月22日(晴) 

 北側用水路の木が枝を張り

出し、雨垂れ土跳ねと病害虫

に悩むが、防風林の役目もあ

り諦めています。西方向は南

アルプスに沿った鳳凰三山や

甲斐駒ケ岳を望み、眼下には

中央高速の須玉IC付近から長

坂方向が見渡せる眺望の良い

畑。赤土の畑も堆肥や肥料を

入れながら20年以上、柔ら

かな土になってきました。 

→① ↓左から甘柿甘柿･

栗・渋柿 ㋑ルバーブ4株  

㋺大葉ニラ ㋩苺 ㋥コン

ニャク畝 ㋭カボチャ苗4

本㋬実生のルッコラ →

栗の花が咲き始め、柿に

も蕾が。白ネットにはカ

ボチャ苗4本、ネットの

上の光はカメラレンズに

ブヨが飛んで来て!! 

↙柿や栗の木の

陰になる中途半

端な狭い区画、

色々な野菜を試

していますが? 

・畑奥から甲

斐駒ヶ岳方向

を見る。緩や

かな下り勾配

で、右に防風

林代わりの用

水路沿いの樹

木、左は雑草

だらけの耕作

放棄地に挟ま

れた狭く細長

い畑です。 

② 畑西端↑左からスナップエンドウ柵  

豆サヤが一杯付いた空豆↑       

     種用のネギ坊主が出来ている↑ 

③↑ネギ坊主の出来る畝は種取り用、長ネ

ギ畝は毎年7畝を別の場所へ更新し、栽培

をしている。ネギ坊主の出来ないネギ畝↑ 

㋬ 

㋑ 

㋺ ㋩ ㊁ 

④農機具小屋前、今年の長ネギ更新の畝。 

↑7畝目の移植用畝を掘った。ネギ坊主の

出来るネギ3畝と出来ないネギ4畝移植。 

 長ネギ畝の隣⑤↖小屋前のナス畝にナス

苗10本・長ナス苗5本・ポット蒔きナス

苗9本が。↗隣は人参種が発芽した畝 

⑥ 少しづつ収穫が始まったジャガイ

モ畝、植えた種芋キタアカリ８kg・ア

ンデスレッドと十勝こがね1㎏づつ。 

⑦↖白ネットにブロッコリーとキャベ

ツ畝 ↑オカヒジキ・モロヘイヤ・ダビ

デの星などを1畝に、↑ササゲ2列  

⑩ ↖ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ柵 ↑空ｽﾍﾟｰｽ 

 ↑ブロッコリーとキャベツ畝 

 パンダ豆を植える予定の柵↑ 

⑧↖島オクラ畝 ↖安納芋2畝 

ツルが伸びたゲンコツ芋↑トン

ネル支柱にツルを絡ませる。 

⑨ ↑甘い玉ネギ・赤玉ネ

ギなど4種、↗グリーン

ピースの収獲をするカカ。 

畑奥の⑪ から②の方向を

望む、耕作放棄地の雑草

が伸び05.27草刈作業 

㋭ 

↑05.27奥の開墾地から甲斐駒ヶ

岳方向を見るが、渋柿とグリーン

ピース柵で見通せない。 

ネギ坊主の出ない長ネギ↓2本ネギ坊主出た!! 

↓栄養豊富!! 

モロヘイヤの

発芽 

↖茅が岳方

向を望む 

←05.26

撮影 グ

リーンピー

ス柵の後ろ

に渋柿3本

が見える。

→甲斐駒ヶ

岳方向 

⑪ ↑渋柿3本とヤーコン ↑ミョウ

ガとフキを抜いた開墾地、耕作物は

検討中  山ウドは隣地境近くへ↑    

東

↗コンニャク発芽 

↑05.22畑の西端 反

対側からカカがスナッ

プエンドウを収穫中。 

↑人参

の双葉

が出た! 

西

↓アンデ

スレッド

の花も咲

き出す 

↑島オクラ発芽 

   ↓ササゲ発芽 

←ゲンコツ

芋のツル 

↓今年は鈴

生りグリー

ンピース 
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