
 

   ハイライト 

 8月27日「ジェラート

の日」ジェラートを世に

知らしめた映画『ローマ

の休日』が1953年のこ

の日に公開されたことか

ら。 トウモロコシ 中

南米が原産と言われてい

るイネ科の植物で、米や

小麦に並ぶ、世界三大穀

物の一

つ。

15世

紀末に

コロン

ブスが

アメリ

カ大陸

から

ヨーロッパに持ち帰り、

世界各地で栽培されるよ

うになりました。日本で

は16世紀にポルトガル

人が持ち込み、明治時代

の北海道開拓を機に、本

格的な栽培が始まりまし

た。 トウモロコシご飯

水加減をした米1合につ

き塩小さじ1／2を溶か

し、外したトウモロコシ

の実と芯をのせて炊飯を

する。炊き上がる過程で

芯からも甘味が出て、お

いしい炊込みご飯に。 

カカが炊くトウモロコシ

ご飯のアノ甘い!! 匂いを

思い出すが、トウモロコ

シ作りをやめたわが家。  
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ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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08.01涙目

のキキ太。

足の怪我は

少しづつ良

くなる。 

1 秋冬野菜の準備 

08.10お気に入りのバ

ルコニーで、西日を浴

びてハナお昼寝中。 

 今年の夏は猛暑で降雨少な

く、畑の野菜もピンチ!! カカの

水遣りにも限界が・・・秋冬野

菜の種蒔く準備は出来ています

が、暑さが収まり雨が降るまで

待っています。ですが、台風な

どの豪雨は困り

ます。畑の土が

流れたり、蒔い

た種が雨に叩か

れて土から露

出。種蒔く時期

が遅れ、冬が早

く来たら大変。 

 8月最終営業日は

日曜日、国道沿いの

店には他府県ナン

バーの車も千客万

来!! 店内は豊富な和

洋食器がほど良い価

格で。ヨーロッパの

アイロンには、側面

に鳳凰のような鳥の

←模様が面白い。 

2 チョコッと骨董 

↑象の幼児用乗り物と軽井沢彫のテ

レホンチェアー↙ドライフラワー入

れに似合う昭和の金物 銅やアルミの

バケツ。↓真鍮製ヨー

ロッパのアイロンは

ペーパーウエイトに。 

↑08.10 国道141号線の信号 「岩根橋

東」脇にあるアンティーク冬花へ。9月

の営業日は9/10～9/24(水曜休み) 

←08.21秋冬野菜のポット

苗作り、ポットの底に消し

炭を入れて用土を詰め、プ

ラカゴに挿し込んでゆく。 

↑ブロッコリーにキャベ

ツ、白菜結球60日と70

日、サニーレタスの種を蒔

き玄関先の半日陰に置く。 

08.28種蒔きから7日

目、↑①ブロッコリー 

↓②キャベツの発芽 

→③白菜60日結球発芽 

④白菜70日結球発芽↘ 

サニーレタス発芽無し 

① 

③ 

② 

④ 

↑9月上旬の雨後に種蒔

く予定の玉ネギ種、サラ

ダ生食OKの赤玉ネギ

と、収穫後ネットに入れ

吊るし、翌年の春先まで

保存可能なモノを。←白

菜60日結球はポット蒔き

用、赤大根・青首大根・

大葉春菊にホウレン草は

畑の畝に蒔きます。 

↑松の古木と葉の模様彫が。 

↑セルロイド針仕事の小物入



4 開墾畑に大根畝作り 

 夏野菜の横綱? はナス!!  

カカのナス料理を何品か載せ

てみました。漬物以外のナス

料理は柔らかく、ノド越し歯

切れ良くトトにもピッタリ。

子や孫はナスを半分に切

り、切ったナスに切込み

を入れ肉種を挟み、衣を

つけて揚げた挟み揚げを

カカにリクエストする。 
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 今年の夏は昨年に比べ1～2℃暑く降

雨も少ない? 里芋やミョウガなどの葉

先が枯れ野菜の育ちも悪く、毎年8月

末の雨後に種蒔く玉ネギも蒔けない。

このまま秋冬野菜の種蒔きや白菜苗植

えなどが遅れ、降霜など冬の訪れが例

年どおりとなれば、野菜の出来はどう

なるのか??思い

巡らしても自然

の事象にはどう

にもなら

ず・・・             

    どおする??   

 地球温暖化!! 

6 八月のお味 

㋐08.16順調に巣房は大

き育っている。 

㋑夏用に底板を抜き、金

網底にしたが?! 入り口の

治具が見当たらず、有り

合せの木で・・↑隙間が 

㋒暑さ対策は、古いスダ

レで日差しを遮る。 

5 日本蜜蜂は 

 待ち箱に日本蜜蜂が

入った時は!! 喜んだ

が・・・その後は気が

入らず、内検もせずに

二週間ほど。カカに注

意をされ、巣房の生育

状況や蜜蜂が花粉を運

んでいるか? 観察をし

て、暑さ対策で底板を

抜き金網だけにした

が!! 以前使っていた入

り口の治具が見当たら

ない?!! その場しのぎ

に板を差し込んだが。 

①ナスと甘長唐辛子にミョ

ウガを豚肉と炒め、火が

通ったら、具材を少し寄せ 

㋐ ㋑ 

㋒ 

↘08.23大根の種蒔く畝に肥料を

施す、先日19日に耕した場所。 

↗腰に蚊取り線香を下

げ、3列目の畝に肥料

を鋤き込むカカ。この

時期は蚊取り線香が欠

かせない。 →狭い場所

に大根畝用マルチを3

列張ったが、8月29日

になっても酷暑と降雨

少なく種蒔き出来ず。 

←素揚げしたナスと甘

長唐辛子を、南蛮漬け

ダレに漬け込めば出来

上がり。漬けダレには

長ネギとミヨウガを煮

込んであり、食欲が増

します。→IHグリルで

焼いたナスに、刻んだ

オクラにミョウガを。 

③ナスの豚肉味噌炒め 

②寄せた所に砂糖と味噌を

入れ溶かし、ナスなどと混

ぜ合わせて、顆粒出汁を振

りかけ炒め煮にします。 

↖ビニール袋に切ったナ

ス500gと塩15g 焼き

ミョウバン小さじ2杯を

入れ揉み ↑なじんだら

粉辛子7ｇと砂糖38ｇを

入れ ←揉んで一晩冷蔵

庫へ ナスの辛子漬に。 

↑08.04畑と庭のナス野菜 

↑08.06知人に野菜宅配便、「ナナミちゃんの農事通

信」も同封し。キュウリ、キュウリの辛子漬とＰちゃ

ん漬、ナスに長ナス、ゴーヤと島オクラ、インゲンに

モロッコインゲン、ミヨウガ、ミニトマトと中玉トマ

ト、甘長唐辛子にピーマン、酷暑で品数は少ない。 

↑08.23小指の爪ほ

どの丹波黒豆の花咲く 

→畝間隔が狭いため、

大和芋の畝に安納芋ツ

ルが覆いかぶさる。 

←08.23カカは島オク

ラの収獲と管理 ↑早く

育った島オクラの中か

ら良いサヤを、来年の

種採り用に育てる。 

↑大根種蒔き用の畝にマルチ

を張る。色々な野菜の畝に何

回も使用したので、破れて穴

は不規則ボロボロに。 

① 

② 


