
 

   ハイライト 

 10月10日「目の愛護

デー」10と10を横にす

ると目と眉に見えること

から。1963年のこの

日、アイバンクが開設さ

れた。スポーツの日 読

書の秋、食欲の秋に並ん

で、挙げられるのがス

ポーツの秋。10月10日

はかっ

て「体

育の

日」と

して国

民の祝

日に制

定され

ていた

日です。体育の日は、

1964年10月10日に、

東京オリンピックの開会

式が行われたことに由

来。祝日法の改正によっ

て、2000年からは、10

月の第二月曜日となりま

した。さらに2020年か

らは、半世紀ぶりに東京

で開催された「東京

2020オリンピック大会

を機に「スポーツの日」

と名称を変えました。 

1964年の東京オリン

ピックでは、マラソン競

技を甲州街道沿いの電話

局屋上から見たトト、走

者アベベの頭を見たが、

裸足だったかは??? 
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ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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09.12「ク

ロネコメン

バーズです

か? 」宅配

BOXに乗

るキキ太  

1 今の畑は 

10.05ニャニか?? 

床に寝そべるハナを 

 10月2日の

畑を奥から紹

介。今年の夏は

異常に暑く、さ

らに雨が少ない

畑。カラカラ状

態で花も少な

く、開花しても

実が不十分で来

年の種豆不足に。青

首大根に赤大根の種

蒔きをすれば、水不

足で発芽が思わしく

なく、再び種を蒔い

たり、虫に食べられ

てしまったりと。 

 1群の蜂箱に

9月23日オオス

ズメバチ7匹ほ

どが襲って来

た!! カカが発見!

駆けつけたトト

が蠅叩きで叩き

落し、業務用ネ

ズミ捕り粘着板に貼り

付け罠に、一日に一匹

ほどが貼り付いていま

す。 給餌をしたので

すが蜂数は減少の一途

で、消滅の危機に。 

2 日本蜜蜂は 

↙雨不足、畑の奥は水遣り

出来ずミヨウガも枯れた。 

 2群は9月9

日に1群からの

逃亡蜂と思われ

ますが、巣房を

覆うほどいた蜂

も徐々に減少。

給餌を数回行う

も、糖液の中に

大量の蜂が落ちて? 

溺死ではないと思う

のですが? この群に

は女王蜂がいなかっ

たのか? 蜂は減る一

方で滅亡間近。 

10月5日現在 10月5日現在 

10月5日撮影 

↑10.02畑の奥の開墾

地、青首大根に赤大根は発

芽不良で再度種を蒔いた。 

↑青首大根 芯食い

虫に生長点を食べら

れ、抜くことに。 

←パンダ

豆と→曙

大豆は降

雨少なく

豆の出来

は悪い。 

→白イン

ゲン豆は

秋の豆、

降雨少な

い中で収

穫はマズ

マズ。 

↑初栽培の四角豆

は食感が面白い。 

↖左の狭い畝

の大和芋と 

↑広い畝の安

納芋は今月中

に掘る予定。 →左から

オクラの

ダビデの

星・島オ

クラ・四

角豆2本 
島オクラは多

く作っている 

ダビデの星 

は少ない      

↑丹波黒豆も ↗→大納

言小豆も実が入らず不作。 



4 続く、今の畑は 

 秋の味覚「栗」の渋皮煮 。手間はかか

りますが、渋皮のほろ苦さと甘い栗の旨

味は、手作りならではの一品。オイシさ

倍増!!  栗を茹で果肉を取り出し、砂糖と

練り合わせて茶巾絞り。サラサラと口溶

け良く口一杯に広がる栗の味、これを作

るほど栗が収獲出来るかしら?? 
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 前ページに続き10月2日の畑の

野菜、幸か不幸か? 台風は来ず降

雨も無いため、畑の農機具小屋の

雨水タンクは空になり、毎日カカ

は家から一輪車で水を運ぶのが日

課に。畑で野菜のマルチ穴に、屈

んでは水を注いでゆくカカの作業

は続きました。 

6 十月のお味 

① 

5 チョコッと骨董 
↘09.21 国道141号線の信号 

「岩根橋東」脇にあるアンティー

ク冬花。10月営業日は10/15

～/30(水曜休み、/20～/22台ケ

原宿市へ出店予定) 

*今回は前回の続き。和洋食器

も数多い中、一つに絞れない

多国籍な物好きなトト ↓窓際

の飾り枠にも面白い物が。 

② 

③ ④ ↖仕上がった渋皮煮は瓶詰

にして保存をしてありま

す。↑出来上がった栗の渋

皮煮 渋茶にコーヒーにも

合います。渋皮煮の砂糖液

でゼラチンを溶き、器に入

れた渋皮煮に注ぎ、固めれ

ば琥珀ゼリーの出来上が

り。夏にオイシイ一品!! 

←①わが家の栗を拾い集

めて、毎日栗の皮むき。

渋皮を傷つけた栗は栗ご

飯、無傷の栗は渋皮煮 

②下茹でをする栗 

③下茹でをした栗を  

④渋皮の筋や汚れをキレ

イにして、好みの甘さに

砂糖で煮て仕上げる。 

↑ブロッコリー苗の穴

一つ一つに水を注ぐ、

↘白菜70日苗も一つづ

つ、腰が痛くなって。 

↑09.26家の雨水タンクから

ペットボトルなどに給水して。 

↑畑までは上り坂、雨の日以外は

一輪車に容器を積んで毎日通う。 

←手前から発芽し

た大葉春菊と小松

菜が少し ↑奥に

は収穫間近なホウ

レン草がある。 ↑家で育てたブロッコリー苗 ↑家で育てたキャベツ苗 ↑種を蒔き育てている畝 

↗手前から種蒔きした長ネギ

と玉ネギ2種類に赤玉ネギ2種

類、モミガラを被せ保湿を。 

↑発芽した赤玉ネギ、

水遣りのお陰で順調に

育っている。 

↑カカの水遣りで白菜70日苗

も ↗発芽したサニーレタスに

→赤大根も育っている。 

↑店内、百円単位の小物に面白いモノは無いか

と? 心躍らせる楽しみがトトの我楽多人生。 


