
 

   ハイライト 

 11月12日「洋服記念

日」1872年のこの日

「礼服ニハ洋服ヲ採用

ス」と言う太政官布告が

発布。役人の和服礼服が

廃止に。 石蕗(つわぶき)

一年中、艶のある美しい

緑をたたえる石蕗。秋か

ら冬に

かけ

て、葉

の間か

ら花茎

をスッ

と伸ば

し、そ

の先に

菊に似

た明る

い黄色

の花を

咲かせ

ます。日本原産で、海岸

の崖や岩場などに自生し

ているため「石蕗」と書

きますが、森林や公園で

もよく見かけ、日本庭園

の植栽としても使われる

身近な植物です。若い葉

の柄はやわらかく食用に

もされ、昔は薬草として

も重宝されていたそう。

蕗も石蕗も同じキク科の

多年草。 明日葉と石蕗の

緑。波が打ち寄せカラコ

ロと小石転がる音する浜

辺、磯の香り思い出す。 

 発行所 ファーム７７３ 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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10.14大き

な植木鉢の

受け皿で昼

寝のキキ太 

1 玉ネギ苗を植えた 

10.28ハナ庭畑を散歩 

 吊るして保存が出来き、色々な料理に

使える玉ネギは重宝な野菜。最近は天候

に左右され、市場価格も安定しない年も

あり。わが家では種を買い、苗作りをす

るようになりました。昨年は発芽が悪る

かったのですが、今年は苗の出来はマズ

マズでした。ですが種代が値上がりをし

て、音を上げているカカ様。 

 1群は相変わらず児

出しが止まず、蜜蜂は

増えることなく、一ヵ

月ほどで数えるほどに

激減した。予測通り

11月中に滅亡するか?

残念ですが。 

2 日本蜜蜂は 
 2群は9

月に1群か

らの逃亡群

か? 少数が

分蜂してき

たが、前号

で予測した

ように、

11月11日

に内検した

ら底板に死

んだ蜜蜂が

1匹落ちて

いただけで

滅亡・・。 

10月5日現在 

2群 10月5日 

2群 10月27日 

1群 10月5日 

1群 11月11日

11.08 庭の石蕗 

10月5日現在 
1群 10月27日

㋐ 11.04 

↖10.29玉ネギ苗植えを始

める↑スコップで苗を浮かせ

手で土と根を持ち上げる。 

↑玉ネギ苗は葉先を切

り取り、根付かせる。 

↑L型道具で土を寄せ、苗を

挿し込み土を戻す。この作

業は膝と腰が痛くなる。 

↑10.31カカトト玉

ネギ苗植えをして、

カカが水遣り。 
↑この畝に玉ネギと赤玉ネ

ギ苗448本を植え、トンネ

ルネットも張った。 

 

→↘④畝の奥でニンニク、

手前はホウレン草が育つ↓ 

→㋐右の①

と②は玉ネ

ギ苗。③は

ホウレン草

④ニンニク

とホウレン

草。 

↑11.04隣の畝に残

りの玉ネギ苗220本

も植え終わった。 

① ② ③ ④ 



 11月5日にゲンコ

ツ芋(東北の山間部で

作られるツクネ芋)①

大きな芋は手芋のよ

うな形になったが、

マズマズの

出来で、水

を好む里芋

を除き、コ

ンニャク芋

に安納芋な

ども、マズ

マズの出来

でした。 

第440号 

 本格的な冬の到来前に、野菜

の種を蒔き苗を植え、種芋の植

替えなどと忙しい。種類によっ

ては庭畑にも同じ苗を植え、種

も蒔いています。庭畑は台所で

必要な時に収獲が出来る、葉物

野菜を中心に少しだけ

作っています。これか

らは、雪除けに防寒対

策が必要な季節に、急

がなくては忙しい。 

6 十一月のお味 

① 

4 来年の野菜準備 

③ 

② 

④ 

11.05ゲンコツ芋収獲 ゲンコツ芋のトロロ 

原木椎茸のダシ汁は味噌味 ②のトロロと混ぜ合わせ 

↖⑤もち麦入りご飯に⑥原木椎

茸トトロ汁をかけて 

←ゲンコツ芋トロロ汁ご飯。原

木椎茸の出汁が旨い素朴なご

飯。嚙めばプチプチッもち麦

が、トロトロ何杯でも食べられ

そうに。明日葉と原木椎茸佃

煮、粕漬と梅酢ミョウガ。食後

の石和の柿に安納芋煎餅。 

5 チョコッと骨董 

↗どこの国の何の道具か

分からない土物作品? 中

近東かしら? 絵付けが面

白く目をひく品。「何かし

ら? どう使うの?」など

と話の種になりそう。 

 11月11日国道141号線沿い信号

「岩根橋東」脇にある骨董店「アン

ティーク冬花」に行った。木枯らし一

番と思わせるような季節風が吹き、一

段と冷え込んだ日だったので、長椅子

周りの展示は少なかった。 

↗菓子型が面白い!! 昔の

職人さんはスゴイ、技術

とデザイン力が。菓子型

の上を外せば!! 中から鶴

が。ツルを上から見て、

尾羽に頭部で一羽?!!! 

↑菓子型は祝物が多い。蛤

に鶴、鮒?鯛?のお頭か? 細

長い菓子型は手に取ってい

ないので不明。絵柄が面白

く壁飾りに、わが家では吊

るしています。 

↖10.25カカはグリーピー

スの種豆を、穴に5粒づつ

蒔いてゆく。 

↑←右隣には空豆の種豆も

蒔き。 寒冷紗↑の畝は前

日にサニーレタス苗を植

えた。↗右端の畝にはス

ナップエンドウの種豆も

蒔いた。種豆3種は、わ

が家の自家採種です。 

⑤ 

⑥ 

↖①ここで10月6日に掘ったコンニャク

畑を、10月24日耕し肥料を施し畝作

り、二年と三年芋を植え直し冬越しをさ

せる。 ②植え付けは芋の芽を45度傾

けて、窪みに水が溜まって腐らないよう

にする。 ③柿や栗と用水路の樹木で日

陰になる場所、何を植えても育たないの

で二年続きでコンニャクになりました。 

④土寄せをして、後日に古いマルチなど

で覆って、霜除け対策をする。まだ一年

芋が残っている、植えなくては忙しい。 

④ 

① ② ③ 

←↑10.24安納芋

とオクラの後を耕

し、サニーレタス

苗を植えるカカ。 

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ種豆 

空豆種 

グリーピース種豆 


