
 

   ハイライト 

 ４月25日初任給の日 

多くの企業で新社会人が

初めての給料を受け取る

日。 トトの初給料日4月

の10日頃と24日の記憶

が? 当時は月2回が支給

日で10日頃に三割ほど

で残りが

24日

だった

と? 昭和

40年頃

の中央線

駅前ホ

ルモン

酒場で

はモツ焼白1本3円で赤5

円、焼酎梅割り1杯35円

の記憶が。 季節は七十二

候「霜止出苗しもやみてな

えいずる」となり、朝晩の

冷え込みがやわらいで、

ほとんど霜が降りなくな

ります。稲作農家では、

まもなく始まる田植え準

備で忙しくなる時期。富

士山山腹に農鳥の雪形が

現れたニュースも報じら

れ、明野でもトラクター

が動いています。 小笠

原 父島への船旅二日

目、見渡す限りの海原、

船内にいると船酔いしそ

うなので、一日4食の海

軍飯をいただくと甲板に

昇り、４０㎜機関砲の操

作訓練を見学していまし

た。船が南下するごとに

気温は上がる。続く 

 発行所 ファーム７７３ 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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04.10椎

茸駒菌打

込み作業

を、見に

来たの? 

キキ太 

1 庭畑に豆花咲く 

04.14バルコニー

の爪とぎ棒で ハナ 

 庭畑は豆の花が咲いて、隣ではブ

ルーベリーの小さな花が満開に!! 花

は咲いても蜜蜂が飛んできません。

飛んでいるのはクマバチが2匹ほ

ど。他には巣作りに忙しいアシナガ

バチ、受粉作業はしない害虫です。 

2 畑は今 
 畑では冬越し

野菜の白菜・

キャベツ畝の後

や薹立ちホウレ

ン草に葉物を抜

き野菜屑と落ち

葉を集め堆肥枠

に片付け。石灰

類をまき耕運機

で耕した。さら

に薹立ちした春

菊など葉物を抜

き、耕し肥料

を鋤き込み畝

作り、シワシ

ワになった自

家用ジャガイ

モの十勝コガ

ネを少し植え

ました。 

↑04.25西に甲斐駒ヶ岳を望む畑、

手前に花咲く空豆畝、玉ネギ、長ネ

ギとジャガイモ畝が広がる。 

↗畑、東の茅が岳方向を望む、手前に玉ネ

ギ、空豆、スナップエンドウと実エンドウ畝

にコンニャク畝、渋柿3本、山ウドがある。 

←04.25カカ

は耕す予定の

畝の落ち葉な

どを片付け 

→片付けた赤

大根畝に白菜

畝と葉物畝な

どを耕し、夏

野菜の準備。 

↑04.26カカ菜花畝で菜

花を摘み、抜いて片付け 

↑04.27菜花を抜いた畝を耕

運機で耕し、↗肥料を施しマル

チを張り →奥に種蒔き育てた

サニーレタス苗を移植し、続け

てズッキーニ・ピーマン・万願

寺唐辛子の苗も植える予定。 

① ② 

③ 

④ ⑤ 

①白花スナップエンドウ

の②実が付きはじめた。 

③華やかな絹サヤは飲み

過ぎたドナルドダックみ

たい? ④白花グリーン

ピース(皮が柔らかな実

エンドウ) ⑤空豆は白花

に黒の斑点が目立つ!! 
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5 四月のお味 

3 原木で椎茸とナメコ作り 

↑4月18日 「アンティーク冬

花」へ行った。山梨県北杜市

須玉町若神子1701-2 ・中央

高速道 須玉IC近くの国道141

号線 信号「岩根橋東」脇にあ

る。気さくな店主夫妻と安価

な品が魅力。毎月の営業予定

日10日～20日 (水曜日休業) 

  春は野菜の育ちも早

く、家の周りにタラの芽

や山ウド、ワラビに蕗の

薹、行者ニンニクにコゴ

ミなど季節の山菜も多く

出ます。 

4 チョコッと骨董 

 先月号「3薪作り」

で切り倒した木の太い

枝で原木を作り、トト

が電気ドリルで穴を開

け、カカが駒菌を原木

に打込む、椎茸駒菌

2000個を二日間で打

ち込んだ。以前は一日

作業で終わったのです

が・・・原木を平らな

場所へ運ぶのが重く大

変になり、林の

不安定な斜面で

作業する姿勢悪

く疲れました。

畑仕事の合間を

ぬって、三日後

にナメコ駒菌

500個も打込

みました。平茸

栽培は、平茸に好

んで卵を産み付け

るハエの一種が線

虫を寄生させるの

で、その対策に手

間がかかり作るの

を止めました。 

↑駒菌を打込んだ椎茸原木

に、遮光と保温のため寒冷

紗で包んだ。↗椎茸原木の

隣に、ナメコ駒菌500個を

打込んだ原木も積み、遮光

と保温用の寒冷紗で包んみ

菌糸が原木にまわるよう。 

↗欅作りの茶箪

笥は程度良く

\15000円。

茶箪笥上の古い

小さな扇風機と

時代物のコー

ヒーサイホンが

目を惹いた。 

↗トト今月の買い物、陶製招き猫\300

円、染付油壷\2000円。 

②04.16茹でた菜花 

③04.19茹でたワラビ 

①04.09茹でたブロッコ

リーにマヨネーズ。四月は

急に暖かくなり、冬越し野

菜は育ち花が咲く。

①ブロッコリー収穫

後に小さな脇芽が沢

山出る。 ②葉物野

菜も育ち伸びて花芽

が付き、その菜花を

摘んで辛子やワサビ

で和えても旨い。③

庭のアチコチにワラ

ビが生えてくる、そ

れを摘んで頂く。 

③ 

① ② 

Ⓐ  
Ⓒ04.12夕食にⒸホウレン草

育ち過ぎた茎とキャベツを炒

め、薹立ちした茎は中空で噛

むとシャキシャキとした食感

も旨味。Ⓑ原木椎茸のフライ

はお肉の

噛み応

え、蕗の

薹天プ

ラ。Ⓐ出

し巻き卵

と白米と

玄米のご

飯はお好

きな方を

どうぞ。 

Ⓑ  Ⓒ  

③ ④ 

←↓04.08家

裏の林の木を切

り原木作り ①

ドリルで穴開け 

① ② 

↗②小さな木栓に椎茸

菌を培養した駒を 

③トリルで空けた穴に

④駒菌を挿し打込む 

↗椎茸駒菌を打込んだ原木は、檜の枝を

下に敷き横積み、保湿の為散水をする。 

←04.09

椎茸駒菌

2000個

を原木

51本に

二日間で

打込む。 

⑤ 


