
 

   ハイライト 

 6月17日沖縄返還協定

に調印 1971年のこの

日、「沖縄返還協定」が

日米間で結ばれ、翌年、

沖縄が日本に復帰した。 

七十二候では「梅子黄う

めのみきばむ」の時期。

「梅は三

毒を断

つ」「一

日一粒で

医者いら

ず」「梅

はその

日の難

逃れ」

など、健康にまつわる諺

がいくつもある梅の実。

クエン酸が豊富で、疲労

を和らげる働きが期待で

きるほか、強い抗菌力を

持つ食材でもあります。

黄色く熟す前の青梅は梅

酒や梅シロップに、完熟

梅は梅干しや梅ジャム

に。わが家でも6月は梅

仕事に忙しかった月でし

た。 小笠原 父島への

船旅も二日目ともなる

と、船酔いした人は食事

もとれずにベッドに寝た

きりに、トイレに行けば

船腹に沿って洋式便器が

ズラーッと並び!! 仕切り

など無く通路に向って座

り、仕方なく手のひらで

隠す・・目の前を人が歩

くので、恥ずかしいやら

落ち着かなくて。続く 
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ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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1 庭畑の今 

06.07バルコニー

で昼寝 ハナ 

 庭畑は豆類の収獲が終

り、キュウリ・ピーマン・

万願寺唐辛子にサニーレタ

スとズッキーニの収穫が始

まり、中玉トマトにミニト

マトは収獲間近に。 

2 林畑の今  林の木を伐採して

切り開いた土地を開

墾した林畑。家と林

に挟まれた半日陰の

土地で、虫などに悩

まされていますが、

日々窓越しに野菜の

生育を

見て楽

しんで

いま

す。 

 

06.26↘

朝採り

キュウリ

が大量で

ズキーニ

は1本。

狭い畑で

すが、ス

ナップエンドウ・絹サヤ・グ

リーピース・空豆にブロッコ

リーも終わり、畝を耕して次に

育てる野菜を考えています。 

↑06.13スナップエ

ンドウの収獲も終り、

豆ツルを抜いて片付け   

↗06.14スナップエ

ンドウ畝と絹サヤ畝の

後を耕した。 

06.26↗右端にト

マトのフレームが

あり、中玉2種と

ミニ4種を育てて

いる。  →今の

ミニトマト。 

←06.26小雨の

中、トマトフレー

ム側から撮影。手

前からピーマンと

万願寺唐辛子にサ

ニーレタスの畝、

キュウリ畝、奥に

ゴーヤとモロッコ

インゲンが育って

おり、フキも繁茂

しています。 

06.26→ブ

ルーベリーが

色づき始め

ジャム作りが

始まります。 

↑06.02カカは奥で草取り、右

手前のナス苗は小さく見えない。 

↑06.26左にインゲン、右奥の長

ナスとナス苗は丈も葉も育って。 

↑06.26

長ナス・

中長ナス

の収穫始

まる。 

↗06.26ズッキーニ苗6本を

植え1カ月ほど過ぎ、やっと

収穫が始まった。  

↑06.16カカ朝一でナスの

点検中 

06.26イ

ンゲンの

小さな

ポット苗

も植え

た。 
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3 畑は玉ネギとｼﾞｬｶﾞｲﾓ 

↑6月12日 「アンティーク冬

花」へ行った。山梨県北杜市須

玉町若神子1701-2 ・中央高

速道 須玉IC近くの国道141号

線 信号「岩根橋東」脇にあ

る。気さくな店主夫妻と安価な

品が魅力。毎月の営業予定日

10日～20日 (水曜日休業) 

  6月はジャガイモの収穫

月、掘れば出てくる小芋コ

ロコロ。小芋は素揚げや味

噌転がしにする。手頃な大

きさの芋は保存し、来年の

収獲時期まで食べつなぐ。 

4 チョコッと骨董 

 6月上旬に玉ネギの収穫。玉ネギは種の発

芽悪く、生育も悪かった。赤玉ネギは種の発

芽と生育も良く収量もマズマズ。 6月下旬

はジャガイモの収穫。種芋はキタアカリと

メークインで、共に出来は良く、残っている

のは自家用芋を種にした赤いジャガイモのア

ンデスレッド、芽の出難い十勝こがね、それ

ぞれ少しですが7月には掘ります。 

↑店内奥

の窓を飾

るステン

ド硝子、

商品が替

わるたび

に・・わ

が家に取

り付けたシーンを妄想して? 楽しん

でます。 

←06.07

玉ネギを選

別し茎を切

り、切り口

が乾いてか

ら 

→種類別に

ネットに入

れ吊り保

存。 

 

↖↑素揚げした小芋を、味

噌と砂糖に味醂のタレにか

らめて出来上がり。 ↑ジャガイモ小芋を素揚げして ↑06.26「ジャガイモ小芋の味

噌転がし」ジャガイモはキタア

カリ、キュウリの浅漬け、タン

パク質に裂けるチーズ、ほうじ

茶そえた昼食。 

 

←06.16夕食に肉ジャガ、豚

肉･人参･絹サヤとホクホク ジャ

ガイモのキタアカリ。 

↑06.14十時のお八、アンデス

レッド小芋の素揚げと牛乳。 

↑06.22アンデスレッドの収獲 

05.14開花 

コンニヤ芋 

06.01コン

ニャク芋は5

年目は開花し

枯れ消滅する 

05.08 コンニャク芋の蕾  コンニャク芋を

作り続けていた

が、宿の廃業とカ

カトトも歳老い、

さらに芋からコン

ニャクを手作りす

る知人も減り、芋

を処分し減らさな

くては・・・どう

するカカ様??。 

05.21←

玉ネギ試

し掘り?

出来はマ

ズマズ!! 

→06.06

赤玉ネギ

出来良く

玉ネギは

出来悪い 

↖06.13手探りで大

きなジャガイモだけ

を試し掘りした。 

↙06.21家族が掘っ

た後の夕方、カカト

トでジャガイモ掘る 

→06.22家族用にキタア

カリ1畝を残して掘り終

わるジャガイモ出来良し! 


