
 

   ハイライト 

 7月19日 やまなし桃

の日 1月1日から数えて

二百日目。百百を「も

も」と読むことと桃の季

節が重なることから。  

合歓の木ねむのき高さ10

ｍほどに成長する合歓の

木。枝

を大き

く横に

張り、

小さな

葉っぱ

を向か

い合わ

せにつ

けた羽状の葉が、夏の太

陽を遮り心地よい日陰を

作ります。夕方になると

葉が重なるようにして閉

じ、その様子が眠りにつ

くように見えるため「眠

りの木」から「ねむの

き」の名に。「合歓」の

漢字は、夫婦が喜びをと

もにするという意味で、

重なり合う葉になぞらえ

て夫婦和合の象徴とされ

た。夕方から眠るように

閉じる葉と入れ替わり

に、淡い紅色で細い糸を

束ねたような形状の花を

咲かせる。 「ねむの木」

と言えば戦後歌手で女優

の宮城まり子が設立した

「ねむの木学園」にヒッ

ト曲「ガード下の靴みが

き」を思い出した。 

 発行所 ファーム７７３ 

ナナミちゃんの農事通信 
山梨県北杜市明野町で「雨と風と太陽と」 

「土と人情」に囲まれた。ナナミ

ちゃんの「私、土の子」奮闘記 
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07.22氷入

りの冷たい

水飲む   

 キキ太 

1 今月の畑は 

 07.07何を見ている

の? ハナ 

 7月は草取り月?に水

遣り月?に。酷暑で降雨

少なく、雑草は伸び種を

付けるので、種の穂が出

たら草刈り草取りに忙し

い。日中の日差しは強く

夕方に畑に行き、カカは

水遣りと収穫をしてから

草取りを、トト

は草刈り草取り

が主な作業、後

半は腰が痛くな

るので三角ホー

で草を欠き取

り、枯らしてか

ら集めて捨てて

います。 

 林畑を耕しネッ

トを移動して、遅

いがトウモロコシ

と島オクラの種を

蒔き、秋収穫の白

インゲンの種も蒔

いた。半日陰なの

で育つか? 雑草だ

らけより良しと。 

↘

07.12

トウモ

ロコシ(ｺﾞｰﾙﾄﾞﾗｯｼｭ)

の種を蒔くカカ 

2 今月の林畑は 

←今年

二回目

の耕作

放棄地

の草刈

りをす

る。↓

終われ

ば疲れ

てグッ

タリ 

07.04↑家からダラダラ上り坂、刈払

い機が重くなり二輪車に積んで畑へ。 

↗07.04草刈り後、終点から始点

を望む、長く広範囲で疲れる。 

↑07.14柿と栗の木の

下、ニラ畝の草取り 

↑カカトトで草取り終

わり、畑仕事をする 

↑7.15↑畑の奥も雑草繁茂  ↑カカトト草取り後 

07.20←↑三角ホー

で畝間の雑草を欠き

取り枯らす。 
07.20↗耕作放棄地と

の境の草欠きもした。 

↗草欠き完了。実生の昔菜

は貴重な冬野菜なので残す 

↑三角ホーをグラ

インダーで研ぐ  

→畑西方向を望む 

↑07.26種蒔いた

島オクラの発芽 

↑白インゲン ↓

トウモロコシ発芽 
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3 今月の庭畑は 

 酷暑で降

雨少なく庭

畑も毎日の

水遣りが大

変、風呂の

残り湯を汲

み出しバケツリレーで水遣り、

野菜優先でブルーベリーは水不

足。7月の降雨で畑を潤したの

は5日ほど、それでも天の恵み

はありがたい。日照時間日本一

にもなった地域が恨めしい・・ 

5 七月のお味 
7月10日「アンティーク冬花へ行っ

た。中央高速道 須玉IC近くの国道

141号線 信号「岩根橋東」脇にあ

る。気さくな店主と安価な品が魅力! 

8月営業予定日1日～31日 水曜定休 

アナタのお気に入りに出会えるカモ?  

 夏になるとネバネ

バ? ヌルヌル? な野菜

が採れ始める。島オク

ラに大きなオクラ「ダ

ビデの星」、モロヘイ

ヤの葉にオカノリの

葉、茹でると

チョッとヌメ

リがあり、夏

を元気に乗り

切る夏野菜で

す。オカノリ

の葉は火であ

ぶると海苔の

ような香りが

するとか? 

 

↗焼きナスに刻んだ島オ

クラとオカカ、溶き卵汁

にも島オクラ。この日の

夕食は畑の野菜と鰻丼 

↗07.23カカは島オクラ畝で

収穫中、一カ月後には茎丈が

1m以上に育ち収穫の最盛期に

↗07.23島オクラ 

←この日収穫した柔

らかな島オクラ 

→切るとヌルヌ

ルする島オク

ラ、大量に刻ん

でラップに小分

け包し冷凍保

存、使い易く。 

↑和船の「水垢汲み」

が面白い、価格は不

明、古色で味のある色

合い。 ←トトが買っ

たペーハーウエイト

「うさぎ」鋳鉄製焼き

漆仕上 \500円 

07.29↑庭畑左からインゲンとゴーヤの畝 

中央にモロッコインゲン畝 右にピーマンと

万願寺唐辛子の畝、奥にキュウリと生姜。 

↑二週間前に植えたキュウリ

のポット苗は花が咲き始め、

生姜も何とか育っている。 

↓左端の一番早く植えたキュウリと中央のズッキーニの盛

りは過ぎ、右隣のササゲは花盛り。右端のインゲンは花は

咲けども

クマバチ

1匹だけ

が受粉作

業に忙し

く、近年

蜜蜂が激

減して野

菜の出来

に影響

が。 

↑庭畑左に向かった通路沿い

を、手前インゲン畝、矢印は

ササゲ畝、キュウリ畝、モロッコイ

ンゲン畝、インゲン畝と続き、家入

口にあるイチジクに蕗の区画と通路

左はブルーベリーが。右端のトマト    

    フレームにはトマト       

      が熟し始める。 4 チョコッと骨董 

→赤紫色

ササゲの

花咲く 

←左端は7月28日庭

畑朝採りミニトマト

と中玉トマト。右は7

月29日朝採りのキュ

ウリ･ズッキーニ･

ゴーヤ･インゲン･モロッコインゲン

に万願寺唐辛子とピーマン。 

←07.26食卓に庭のブルーベリー 


